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Tinggi Badan                   : 155 cm 
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DATA PENDIDIKAN 
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SMA   : SMA Nurul’Ilmi Padangsidimpuan (2015-2018) 
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Lampiran 2 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

No Hp   : 

 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian,  

Judul Penelitian  : Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Perilaku 

Personal Hygiene Saat Menstruasi pada Remaja Putri di SMK Multi Karya 

Medan. 

Nama Peneliti   :   Melida Daulay 

Jenis Penelitian :   Analitik 

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela 

sebagai subyek penelitian. 

 

Medan,    2021 

 

 

Melida Daulay 
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Lampiran 3 

 

KUESIONER 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN PERILAKU 

PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI 

SMK MULTI KARYA MEDAN 

 

No Responden    : 

Tanggal Pengambilan Data  : 

 

1. Data Responden 

Nama     : 

Kelas     : 

Usia     : 

No. Hp     : 

Alamat     : 

Lama Sejak Menstruasi Pertama : 

A. Kuesioner Pengetahuan Menstruasi 

 
No Pernyataan Benar Salah 

1 
Menstruasi adalah pelepasan bulanan dari lapisan 

rahim yang terjadi ketika sel telur tidak dibuahi. 

  

2 
Menstruasi terjadi kira-kira setiap 28 hari, dengan 

kisaran setiap 21-45 hari 

  

3 
Menarche adalah menstruasi pertama yang tejadi 

pada remaja putri 

  

4 

Menstruasi terjadi ketika sel telur yang sudah 

matang tidak dibuahi dan menandakan bahwa 

seseorang tidak hamil. 

  

5 
Aktivitas fisik dan BB berlebih tidak berpengaruh 

terhadap siklus menstruasi 

  

6 
Gangguan siklus menstruasi dapat berupa tidak 

terjadinya menstruasi, haid jarang, dan haid sering 

  

7 
Semua keputihan yang terjadi pada perempuan 

merupakan suatu hal yang tidak normal. 

  

8 

Mencuci dengan air panas atau membilas organ 

intim dengan sabun yang banyak tidak dapat 

menimbulkan masalah pada organ reproduksi. 

  

9 

Pre-menstrual syndrome (PMS) adalah sekumpulan 

gejala yang tidak menyenangkan, baik fisik maupun 

psikis, yang dialami oleh perempuan menjelang 

masa haid, yaitu sekitar satu atau dua minggu 

sebelum haid 
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10 

Gejala PMS hanya berupa gejala psikis seperti 

mudah tersinggung, lemas dan lesu dan tidak 

termasuk gejala fisik. 

  

 

 

B. Kuesioner Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya mencuci wajah dua sampai tiga kali sehari saat 

menstruasi  

  

2. Pada saat menstruasi, saya tidak mencuci rambut 

saya. 

  

3. Saya membersihkan daerah kewanitaan dengan air 

bersih dan tanpa menggunakan sabun saat 

menstruasi 

  

4.  Saya membersihkan daerah kewanitaan dari arah 

depan ke belakang. 

  

5. Saya selalu mengeringkan daerah kewanitaan setiap 

selesai membersihkannya. 

  

6. Saya menggunakan celana dalam yang berbahan 

katun dan tidak ketat saat menstruasi. 

  

7. Saya memilih mandi menggunakan gayung atau 

shower saat menstruasi dan menghindari berendam 

di dalam bathtub 

  

8. Saya mengganti pembalut lebih dari 3 kali sehari 

pada awal menstruasi 

  

9. Saya mencuci pembalut dahulu sebelum 

dimasukkan ke kantung plastic untuk dibuang 

  

10. Saya hanya menggunakan panty liner di akhir 

menstruasi dan saya ganti rutin layaknya pembalut 

biasa. 
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Lampiran 4 

 

PERMOHONAN SURVEI AWAL 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SURVEY AWAL 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 

Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 8 

Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 10 
 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS 

 

 

Correlations 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah X 

Pertanyaan 
1 

Pearson Correlation 1 .328 .082 .406 .406 .174 .287 .050 .066 .492* .628** 

Sig. (2-tailed)  .158 .731 .076 .076 .463 .220 .833 .783 .027 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

2 

Pearson Correlation .328 1 .250 -.236 .236 .236 .042 .153 .535* .250 .535* 

Sig. (2-tailed) .158  .288 .317 .317 .317 .862 .519 .015 .288 .015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
3 

Pearson Correlation .082 .250 1 .000 .000 .471* .167 .102 .356 .167 .494* 

Sig. (2-tailed) .731 .288  1.000 1.000 .036 .482 .669 .123 .482 .027 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

4 

Pearson Correlation .406 -.236 .000 1 .200 .200 .471* .289 .126 .236 .489* 

Sig. (2-tailed) .076 .317 1.000  .398 .398 .036 .217 .597 .317 .029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
5 

Pearson Correlation .406 .236 .000 .200 1 -.067 .000 .289 .378 .236 .489* 

Sig. (2-tailed) .076 .317 1.000 .398  .780 1.000 .217 .100 .317 .029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

6 

Pearson Correlation .174 .236 .471* .200 -.067 1 .471* .577** .126 .000 .582** 

Sig. (2-tailed) .463 .317 .036 .398 .780  .036 .008 .597 1.000 .007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
7 

Pearson Correlation .287 .042 .167 .471* .000 .471* 1 .357 -.089 -.042 .494* 

Sig. (2-tailed) .220 .862 .482 .036 1.000 .036  .122 .709 .862 .027 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
8 

Pearson Correlation .050 .153 .102 .289 .289 .577** .357 1 .218 .102 .554* 

Sig. (2-tailed) .833 .519 .669 .217 .217 .008 .122  .355 .669 .011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
9 

Pearson Correlation .066 .535* .356 .126 .378 .126 -.089 .218 1 .356 .572** 

Sig. (2-tailed) .783 .015 .123 .597 .100 .597 .709 .355  .123 .008 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
10 

Pearson Correlation .492* .250 .167 .236 .236 .000 -.042 .102 .356 1 .535* 

Sig. (2-tailed) .027 .288 .482 .317 .317 1.000 .862 .669 .123  .015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Jumlah X Pearson Correlation .628** .535* .494* .489* .489* .582** .494* .554* .572** .535* 1 

Sig. (2-tailed) .003 .015 .027 .029 .029 .007 .027 .011 .008 .015  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 
 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Y 

Pertanyaan 
11 

Pearson 
Correlation 

1 .378 .081 .303 .545* .126 .061 .289 -.067 .126 .539* 

Sig. (2-tailed)  .100 .735 .195 .013 .597 .800 .217 .780 .597 .014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

12 

Pearson 

Correlation 

.378 1 .642** .206 .206 .286 .206 -.055 -.126 .286 .565** 

Sig. (2-tailed) .100  .002 .384 .384 .222 .384 .819 .597 .222 .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

13 

Pearson 

Correlation 

.081 .642** 1 -.015 -.015 .336 .279 -.210 .081 .336 .451* 

Sig. (2-tailed) .735 .002  .951 .951 .147 .234 .374 .735 .147 .046 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
14 

Pearson 
Correlation 

.303 .206 -.015 1 .121 .206 .341 .157 .303 -.023 .507* 

Sig. (2-tailed) .195 .384 .951  .612 .384 .142 .508 .195 .924 .023 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
15 

Pearson 
Correlation 

.545* .206 -.015 .121 1 -.023 -.099 .681** .303 .206 .551* 

Sig. (2-tailed) .013 .384 .951 .612  .924 .678 .001 .195 .384 .012 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
16 

Pearson 
Correlation 

.126 .286 .336 .206 -.023 1 .206 .218 .378 .286 .565** 

Sig. (2-tailed) .597 .222 .147 .384 .924  .384 .355 .100 .222 .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
17 

Pearson 
Correlation 

.061 .206 .279 .341 -.099 .206 1 -.105 .303 .435 .507* 

Sig. (2-tailed) .800 .384 .234 .142 .678 .384  .660 .195 .055 .023 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

18 

Pearson 

Correlation 

.289 -.055 -.210 .157 .681** .218 -.105 1 .577** .218 .520* 

Sig. (2-tailed) .217 .819 .374 .508 .001 .355 .660  .008 .355 .019 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 

19 

Pearson 

Correlation 

-.067 -.126 .081 .303 .303 .378 .303 .577** 1 .126 .539* 

Sig. (2-tailed) .780 .597 .735 .195 .195 .100 .195 .008  .597 .014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Pertanyaan 
20 

Pearson 
Correlation 

.126 .286 .336 -.023 .206 .286 .435 .218 .126 1 .565** 

Sig. (2-tailed) .597 .222 .147 .924 .384 .222 .055 .355 .597  .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Jumlah Y Pearson 
Correlation 

.539* .565** .451* .507* .551* .565** .507* .520* .539* .565** 1 

Sig. (2-tailed) .014 .010 .046 .023 .012 .010 .023 .019 .014 .010  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.724 .727 10 
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Lampiran 11 

 

MASTER DATA PENELITIAN 

No U 

Suku x

1 

x

2 

x

3 

x

4 

x

5 

x

6 

x

7 

x

8 

x

9 

x1

0 

jlh

x 

y

1 

y

2 

y

3 

y

4 

y

5 

y

6 

y

7 

y

8 

y

9 

y1

0 

jlh

y 

1 16 Batak 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 

2 17 Jawa 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

3 17 Melayu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 

4 16 Jawa 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 

5 16 Batak 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 

6 16 Batak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 

7 16 Sunda 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

8 17 Batak 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 

9 17 Sunda 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

10 16 Batak 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

11 17 Batak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

12 16 Jawa 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

13 17 Batak 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 

14 18 Sunda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

15 17 Sunda 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

16 16 Jawa 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 6 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 

17 17 Batak 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

18 16 Jawa 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

19 17 Nias 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

20 17 Batak 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 

21 17 Batak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

22 16 Jawa 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

23 17 Batak 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

24 16 Nias 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

25 17 Batak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

26 16 Melayu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 
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27 16 Jawa 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 

28 16 Batak 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 

29 17 Sunda 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

30 17 Batak 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

21 17 Nias 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

32 15 Jawa 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 

33 18 Batak 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

34 16 Melayu 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

35 17 Jawa 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 

36 17 Melayu 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 5 

37 17 Batak 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

38 16 Jawa 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 5 

39 16 Jawa 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 

40 16 Sunda 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

41 17 Batak 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

42 17 Melayu 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

43 16 Batak 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

44 16 Nias 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

45 17 Sunda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 

46 17 Jawa 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

47 16 Batak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

48 16 Sunda 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

49 17 Jawa 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

50 17 Jawa 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

51 16 Sunda 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

52 16 Nias 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

53 17 Batak 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 

54 17 Jawa 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 

55 16 Melayu 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

56 15 Batak 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

57 18 Jawa 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 

58 16 Sunda 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

59 15 Jawa 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

60 17 Batak 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 
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Lampiran 12 

HASIL OUTPUT SPSS 

 

Status Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 43.3 43.3 43.3 

Cukup 25 41.7 41.7 85.0 

Kurang 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Perilakuhygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 35 58.3 58.3 58.3 

Cukup 20 33.3 33.3 91.7 

Kurang 5 8.3 8.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Status Pengetahuan * Perilakuhygiene Crosstabulation 

Count   

 

Perilakuhygiene 

Total Baik Cukup Kurang 

Status Pengetahuan Baik 15 10 1 26 

Cukup 15 7 3 25 

Kurang 5 3 1 9 

Total 35 20 5 60 

 

Correlations 

 jumlahx jumlahy 

Kendall's tau_b jumlahx Correlation Coefficient 1.000 .029 

Sig. (2-tailed) . .779 

N 60 60 

jumlahy Correlation Coefficient .029 1.000 

Sig. (2-tailed) .779 . 

N 60 60 
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Statistics 

Suku   

N Valid 60 

Missing 0 

 

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Batak 22 36.7 36.7 36.7 

Jawa 17 28.3 28.3 65.0 

Melayu 6 10.0 10.0 75.0 

Nias 5 8.3 8.3 83.3 

Sunda 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Lampiran 13 

Dokumentasi Penelitian 
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