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Lampiran 1 :  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Sarah Diva Tumanggor 

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 7 Maret 2001 

Agama    : Islam 

Alamat                          : Jl. Tankul 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK Al Amanah (2005-2006) 

2. SD IT Hikmatul Fadhillah (2006-2012) 

3. SMP IT Hikmatul Fadhillah (2012-2015) 

4. MAN 2 Model Medan (2015-2018) 

5. Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2018-Sekarang) 

Riwayat Organisasi               :  

1. Medical Research Institute  FK UISU  

2. Lembaga Studi Kedokteran Islam Thibbul Mu’min FK UISU 

3. Badan Eksekutif Mahasiswa FK UISU  
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Lampiran 2 : 

 

LEMBAR PENGESAHAN JUDUL SKRIPSI 
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Lampiran 3 : 

 

SURAT PERMOHONAN SURVEI AWAL 
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Lampiran 4 : 

 

SURAT IZIN SURVEI AWAL 
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Lampiran 5 : 

  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 : 

 

SURAT KETERANGAN ETHICAL CLEARENCE DARI FK UISU 
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Lampiran 7 : 

 

SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS 
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Lampiran 8 : 

 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 9 : 

 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya, Sarah Diva Tumanggor, mahasiswi Program Studi S1 Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara yang akan 

melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Kadar Kolesterol Dengan 

Derajat Hipertensi Di Puskesmas Mandala Kecamatan Medan Tembung”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol 

dengan derajat hipertensi pada pasien di Puskesmas Mandala Kecamatan Medan 

Tembung tahun 2022. 

1. Prosedur Penelitian 

       Apabila calon responden bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

calon responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah di 

sediakan. Prosedur Selanjutnya adalah peneliti akan memberikan lembaran angket 

yang berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai kadar kolesterol dan hipertensi lalu 

dilakukan pengukuran. Prosedur dalam penelitian ini menggunakan angket serta 

pengukuran tekanan darah dengan Tensimeter Digital Omron dan pengukuran 

kadar kolesterol dengan alat tes Easy Touch GCU. 

2. Risiko 

       Tidak ada risiko yang diperoleh setelah mengikuti penelitian ini. 

3. Manfaat 

       Keuntungan yang didapatkan adalah dapat mengetahui seberapa kuat hubungan 

kadar kolesterol terhadap derajat hipertensi. 

4. Kerahasiaan 

       Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan di 

publikasikan tanpa identitas subjek penelitian.  

5. Kompensasi 

       Peneliti akan memberikan bingkisan sebuah pulpen sebagai tanda terima kasih 

atas keterlibatan penelitian ini. 
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6. Pembiayaan 

       Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian ini akan di tanggung oleh si 

peneliti. 

7. Informasi tambahan 

      Anda diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut dapat menghubungi sarah diva tumanggor, nomor whatsapp: 

081290629817, id line: sarahdiva_t, instagram: sarahdyva, atau melalui email: 

dyvasarahh@gmail.com  

8. Kesukarelaan  

      Calon responden bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila calon responden sudah memutuskan untuk ikut, calon responden juga 

bebas untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai 

sanksi apapun. Bila calon responden tidak bersedia untuk berpartisipasi maka hal 

tersebut tidak mempengaruhi hubungan calon responden dengan peneliti. 

      Saya sangat berharap saudara maupun saudari dapat berpartisipasi untuk 

menjawab angket ini serta melakukan pengukuran tekanan darah dengan 

Tensimeter Digital Omron dan pengukuran kadar kolesterol dengan alat tes Easy 

Touch GCU. Diharapkan dalam pengisian angket sesuai dengan apa yang saudara 

maupun saudari alami dan untuk hasil pengukuran langsung ditulis dalam angket. 

Kerahasiaan semua informasi yang didapat dari penelitian ini akan dijamin dan 

tidak akan disebarluaskan. Seluruh informasi hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian. Jadi saya berharap jawaban yang diberikan oleh saudara 

maupun saudari adalah jujur dan benar. Atas partisipasi dan kesediaan waktu 

saudara maupun saudari saya ucapkan terima kasih. 

  

                                                                                        Medan,        2022 

  

  

                                                                                (Sarah Diva Tumanggor) 

mailto:dyvasarahh@gmail.com
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Lampiran 10 : 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

No. Responden :  

Alamat : 

 

       Setelah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas tentang penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kadar Kolesterol Dengan Derajat Hipertensi Di 

Puskesmas Mandala Kecamatan Medan Tembung”. Maka dengan ini 

menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi secara sukarela dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

      1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

      2. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar atau tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini dan harus menyampaikan alasan untuk 

keluar atau tidak berpartisipasi lagi. 

 

                                                                                                   Medan,     2022 

                                                                             Yang membuat pernyataan 

 

  

 

                        (                                  ) 
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Lampiran 11 : 

 

LEMBAR ANGKET PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL DENGAN DERAJAT  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS MANDALA 

KECAMATAN MEDAN TEMBUNG 

  

No. Responden                                : 

Tanggal Pengambilan Data             : 

1. Data Responden                          : 

Nama                                           : 

Usia                                             : 

Jenis Kelamin                              : 

Alamat                                         : 

2. Riwayat Penyakit Responden      : 

3. Riwayat Pengobatan Responden : 

4. Riwayat Makanan Responden     : 

5. Riwayat Kehamilan Responden  : 

6. Nilai Kadar Kolesterol                : 

7. Nilai Tekanan Darah                   : 
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Lampiran 12 : 

 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN 
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Lampiran 13 : 

 

DAFTAR ABSENSI BIMBINGAN HASIL PENELITIAN 
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Lampiran 14 : 

MASTER DATA 

                

 No Nama Usia Jenis kode Pekerjaan Kode kode Suku Kode Tekanan Derajat Jumlah 

Kolesterol 

N/Hpk Kode 

1 Nyonya Z 61 Perempuan 1 Wiraswasta 1 1 Jawa 1 140/90 1 241 Hpk 2 

2 Nyonya U 68 Perempuan 1 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 141/94 1 248 Hpk 2 

3 Tuan I 67 Laki-Laki 2 Wiraswasta 1 1 Jawa 1 147/97 1 247 Hpk 2 

4 Nyonya K 69 Perempuan 1 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 143/95 1 243 Hpk 2 

5  Tuan S 63 Laki-Laki 2 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 148/96 1 249 Hpk 2 

6 Tuan R 59 Laki-Laki 2 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 141/91 1 241 Hpk 2 

7 Nyonya P 70 Perempuan 1 Wiraswasta 1 1 Jawa 1 150/99 1 243 Hpk 2 

8 Nyonya H 71 Perempuan 1 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 151/99 1 241 Hpk 2 

9 Nyonya S 70 Perempuan 1 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 153/99 1 249 Hpk 2 

10 Nyonya T 73 Perempuan 1 Wiraswasta 1 2 Jawa 1 155/98 1 249 Hpk 2 

11 Tuan E 57 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 161/101 2 254 Hpk 2 

12 Nyonya F 69 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 162/102 2 255 Hpk 2 

13 Tuan D 69 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 167/107 2 257 Hpk 2 

14 Nyonya S 71 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 170/110 2 259 Hpk 2 

15 Nyonya S 69 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 169/109 2 259 Hpk 2 

16 Nyonya R 69 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 168/106 2 259 Hpk 2 

17 Nyonya S 73 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 170/101 2 259 Hpk 2 

18 Tuan J 68 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 169/110 2 259 Hpk 2 
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19 Nyonya M 67 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 168/103 2 255 Hpk 2 

20 Nyonya Y 75 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 170/110 2 256 Hpk 2 

21 Tuan L 70 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 181/118 3 261 Hpk 2 

22 Nyonya R 75 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 185/121 3 265 Hpk 2 

23 Nyonya T 75 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 190/140 3 270 Hpk 2 

24 Nyonya R 74 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 183/113 3 263 Hpk 2 

25 Tuan F 73 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 181/119 3 261 Hpk 2 

26 Tuan H 72 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 186/124 3 268 Hpk 2 

27 Tuan R 70 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 181/111 3 263 Hpk 2 

28 Tuan A 71 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 185/120 3 265 Hpk 2 

29 Nyonya H 74 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 189/130 3 269 Hpk 2 

30 Tuan S 75 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 190/141 3 270 Hpk 2 

31 Tuan M 74 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 189/127 3 267 Hpk 2 

32 Nyonya B 70 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 185/130 3 265 Hpk 2 

33 Nyonya R 67 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 183/114 3 263 Hpk 2 

34 Nyonya E 69 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 182/111 3 261 Hpk 2 

35 Nyonya T 74 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 189/141 3 269 Hpk 2 

36 Nyonya P 67 Perempuan 1 PNS 2 2 Batak 2 181/113 3 261 Hpk 2 
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37 Tuan B 68 Laki-Laki 2 PNS 2 2 Batak 2 183/111 3 263 Hpk 2 

38 Nyonya J 70 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 186/114 3 266 Hpk 2 

39 Nyonya D 70 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 186/112 3 266 Hpk 2 

40 Nyonya M 73 Perempuan 1 PNS 2 2 Batak 2 184/124 3 264 Hpk 2 

41 Nyonya T 69 Perempuan 1 PNS 2 2 Batak 2 181/111 3 261 Hpk 2 

42 Nyonya M 71 Perempuan 1 PNS 2 2 Batak 2 183/119 3 263 Hpk 2 

43 Tuan B 67 Laki-Laki 2 PNS 2 2 Batak 2 181/111 3 261 Hpk 2 

44 Nyonya L 70 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 186/121 3 261 Hpk 2 

45 Tuan J 71 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 187/129 3 267 Hpk 2 

46 Nyonya P 69 Perempuan 1 PNS 2 2 Batak 2 183/112 3 263 Hpk 2 

47 Nyonya E 73 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 190/141 3 270 Hpk 2 

48 Nyonya P 68 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 181/111 3 261 Hpk 2 

49 Tuan P 70 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 186/119 3 266 Hpk 2 

50 Tuan M 69 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 183/117 3 263 Hpk 2 

51 Tuan S 67 Laki-Laki 2 PGS 3 1 Batak 2 181/113 3 261 Hpk 2 

52 Tuan C 68 Laki-Laki 2 PGS 3 1 Batak 2 183/114 3 268 Hpk 2 

53 Nyonya H 69 Perempuan 1 PGS 3 1 Batak 2 185/116 3 269 Hpk 2 

54 Nyonya E 69 Perempuan 1 PGS 3 1 Batak 2 184/111 3 267 Hpk 2 
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55 Nyonya M 67 Perempuan 1 PGS 3 1 Batak 2 181/111 3 263 Hpk 2 

56 Nyonya M 70 Perempuan 1 PGS 3 1 Batak 2 186/121 3 266 Hpk 2 

57 Nyonya N 71 Perempuan 1 PGS 3 1 Batak 2 187/119 3 267 Hpk 2 

58 Nyonya M 69 Perempuan 1 PGS 3 2 Batak 2 184/111 3 265 Hpk 2 

59 Tuan S 68 Laki-Laki 2 PGS 3 2 Batak 2 183/111 3 264 Hpk 2 

60 Nyonya A 67 Perempuan 1 PGS 3 2 Batak 2 181/111 3 261 Hpk 2 

61 Tuan S 60 Laki-Laki 2 PGS 3 6 Aceh 3 143/97 1 241 Hpk 2 

62 Tuan B 65 Laki-Laki 2 PGS 3 6 Aceh 3 159/99 1 249 Hpk 2 

63 Tuan T 67 Laki-Laki 2 PGS 3 6 Aceh 3 157/99 1 243 Hpk 2 

64 Tuan S 69 Laki-Laki 2 PGS 3 3 Aceh 3 141/90 1 230 n 1 

65 Tuan P  61 Laki-Laki 2 PGS 3 3 Aceh 3 149/97 1 231 n 1 

66 Nyonya T 60 Perempuan 1 PGS 3 3 Aceh 3 143/93 1 233 n 1 

67 Tuan Z 63 Laki-Laki 2 PGS 3 3 Aceh 3 140/90 1 240 n 1 

68 Tuan A 66 Laki-Laki 2 PGS 3 3 Aceh 3 158/99 1 239 n 1 

69 Tuan F 62 Laki-Laki 2 PGS 3 3 Aceh 3 157/97 1 238 n 1 

70 Tuan S 68 Laki-Laki 2 PGS 3 3 Aceh 3 143/93 1 237 n 1 

71 Nyonya S 69 Perempuan 1 PGS 3 4 Jawa 1 161/101 2 254 Hpk 2 

72 Nyonya S 69 Perempuan 1 PGS 3 5 Jawa 1 175/110 2 239 n 1 
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Keterangan : 

PNS (Pegawai Negeri Sipil) 

PGS (Pegawai Swasta) 

73 Nyonya J 67 Perempuan 1 PGS 3 5 Jawa 1 173/110 2 238 n 1 

74 Nyonya V 68 Perempuan 1 PGS 3 5 Jawa 1 174/110 2 237 n 1 

75 Nyonya T 70 Perempuan 1 PGS 3 4 Jawa 1 165/107 2 255 Hpk 2 

76 Nyonya W 71 Perempuan 1 PGS 3 4 Jawa 1 169/109 2 256 Hpk 2 

77 Nyonya V 69 Perempuan 1 PGS 3 4 Jawa 1 170/110 2 257 Hpk 2 

78 Tuan I 68 Laki-Laki 2 PGS 3 4 Jawa 1 170/110 2 259 Hpk 2 

79 Tuan J 67 Laki-Laki 2 PGS 3 4 Jawa 1 169/109 2 258 Hpk 2 

80 Tuan J 70 Laki-Laki 2 PGS 3 4 Jawa 1 170/110 2 259 Hpk 2 

81 Nyonya L 70 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 186/119 3 261 Hpk 2 

82 Nyonya L 70 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 188/121 3 265 Hpk 2 

83 Tuan F 70 Laki-Laki 2 PNS 2 1 Batak 2 187/119 3 263 Hpk 2 

84 Nyonya E 73 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 190/141 3 270 Hpk 2 

85 Nyonya S 75 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 190/141 3 269 Hpk 2 

86 Nyonya V 71 Perempuan 1 PNS 2 1 Batak 2 190/141 3 267 Hpk 2 
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Lampiran 15 : 

 

OUTPUT HASIL ANALISIS DATA (SPSS) 

 

Analisi Univariat  

 

Usia 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 57 1 1.2 1.2 1.2 

59 1 1.2 1.2 2.3 

60 2 2.3 2.3 4.7 

61 2 2.3 2.3 7.0 

62 1 1.2 1.2 8.1 

63 2 2.3 2.3 10.5 

65 1 1.2 1.2 11.6 

66 1 1.2 1.2 12.8 

67 11 12.8 12.8 25.6 

68 9 10.5 10.5 36.0 

69 16 18.6 18.6 54.7 

70 15 17.4 17.4 72.1 

71 8 9.3 9.3 81.4 

72 1 1.2 1.2 82.6 

73 6 7.0 7.0 89.5 

74 4 4.7 4.7 94.2 

75 5 5.8 5.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 52 60.5 60.5 60.5 

Laki-Laki 34 39.5 39.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 10 11.6 11.6 11.6 

PNS 46 53.5 53.5 65.1 

PGS 30 34.9 34.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 20 23.3 23.3 23.3 

Batak 56 65.1 65.1 88.4 

Aceh 10 11.6 11.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Hiperkolesterolemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kolesterol Normal 10 11.6 11.6 11.6 

Hiperkolesterolemia 76 88.4 88.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Derajat 1 20 23.3 23.3 23.3 

Hipertensi Derajat 2 20 23.3 23.3 46.5 

Hipertensi Derajat 3 46 53.5 53.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 

 

Uji Spearman Rho 
Correlations 

 Kolesterol TD 

Spearman's rho Kolesterol Correlation 

Coefficient 

1.000 .435** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 86 86 

TD Correlation 

Coefficient 

.435** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 86 86 
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Hubungan antara Kadar Kolesterol dengan Hipertensi 

 

 

Count   

Derajat Hipertensi 

Total 

Derajat  

1 

Derajat 

2 

Derajat 

3 

Kadar 

Kolesterol 

Normal 7 3 0 10 

Hiperkolesterolem

ia 

13 17 46 76 

Total 20 20 46 86 
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Lampiran 16 : 

 

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran 17 : 

 

DOKUMENTASI 

 

    

 

   

 


