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Lampiran 1     Riwayat Hidup Peneliti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Yuliza Usfa Imami 

Tempat,Tanggal Lahir : Padang Halaban, 18 April 1999 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jln.Besar Aek Korsik, Labuhan Batu Utara 

Riwayat Pendidikan  : 1. Tk Harapan Pauline (2003-2005) 

      2.SDN 1123045 Padang Halaban (2005-2011) 

      3. SMP Galih Agung Pesantren Darul Arafah  

           (2011-2014) 

      4. SMA Plus Al-Azhar Medan (2014-2017) 

      5. Universitas Islam Sumatera Utara (2018- 

      sekarang) 

Riwayat Organisasi  : 1. OSIS SMP Galih Agung 

      2. ISMKI 

      3. LSKI-Tibbul Mukmin FK UISU 

      4. MRI FK UISU 

      5. BEM FK UISU 
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Lampiran 2    Lembar Pengesahan Judul 
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Lampiran 3    Surat Survey Awal 
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Lampiran 4    Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5  Daftar Hadir Bimbingan Proposal Penelitian 
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Lampiran 6  Daftar Hadir Bimbingan Hasil Penelitian 
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Lampiran 7          Inform Consent  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian      : Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Angkatan 2021 Fakultas  

              Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara Terhadap  

          Aktivitas Pembelajaran Pada Masa Pandemi Covid-19”  

Peneliti                     : Yuliza Usfa Imami 

NPM                         : 71180811062 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti dan 

telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan 

saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya 

maupun bagi dunia kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Medan,       2021       Responden 

 

          Peneliti 
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Lampiran 8               Kuesioner 

 

TINGKAT STRES MAHASISWA FK UISU ANGKATAN 2020 DALAM 

PEMBELAJARAN DARING PADA MASA PANDEMI COVID-19 

 

Nama   : 

Umur     : 

Jenis Kelamin : 

Pertanyaan dibawah ini diisi untuk melihat apakah anda mengalami stres 

atau tidak dengan cara menconteng ( √ ) pada kolom jawaban, berdasarkan 

jawaban yang sesuai dengan anda. Jawaban yang anda berikan adalah jawaban 

yang anda rasakan selama pembelajaran daring pada masa pandemi COVID-19. 

Terdapat 5 jawaban untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

0 : tidak menyebabkan stres 

1 : menyebabkan stres yang ringan 

2 : menyebabkan stres yang sedang 

3 : menyebabkan stres yang berat, cukup mengganggu emosional dan 

aktivitas sehari-hari 

4 : menyebabkan stres yang sangat berat, sangat mengganggu emosional dan 

aktivitas sehari-hari 

Khusus pertanyaan dengan tanda (*), apabila anda belum berada di tahap 

klinik (co-ass), anggap saja anda sedang berada dalam kondisi seperti pada soal. 

 

No   0 1 2 3 4 

1. Ujian      

2. Berbicara dengan pasien terkait masalah 

pribadi pasien* 

     

3. Konflik dengan mahasiswa lain      
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4. Sistem penilaian pada ujian      

5.  Perkataan atau perbuatan kasar oleh 

teman 

     

6. Keinginan orang tua terhadap studi 

kedokteran anda 

     

7. Harus melakukan sesuatu dengan 

baik/Harapan terhadap diri sendiri 

     

8. Bahan materi perkuliahan yang tidak 

cukup (slide materi sulit didapat) 

     

9. Konflik dengan staf/pegawai kampus      

10. Beban pelajaran yang berat      

11. Partisipasi dalam diskusi tutorial      

12. Tertinggal dalam materi pelajaran 

dibandingkan teman-teman yang lain 

     

13. Partisipasi dalam presentasi kelas      

14. Kurangnya petunjuk atau bimbingan dari 

dosen 

     

15. Merasa tidak kompeten      

16. Ketidakpastian akan kompetensi yang 

harus dikuasai 

     

17. Kurangnya latihan keterampilan klinik 

(Skills Lab) 

     

18. Kurangnya waktu dengan keluarga dan 

teman 

     

19. Persaingan yang ketat dengan mahasiswa 

lain 

     

20. Kurangnya keterampilan mengajar dosen      

21. Tidak bisa menjawab pertanyaan dari 

pasien* 

     

22. Tugas yang tidak tepat/pantas      



57 
 

 

 

23. Kesulitan memahami materi kuliah      

24. Menghadapi penyakit atau kematian 

pasien* 

     

25. Mendapat nilai rendah      

26. Motivasi yang kurang dalam belajar      

27. Kurangnya waktu untuk mengulang 

kembali pelajaran 

     

28. Perkataan atau perlakuan kasar oleh 

dosen 

     

29. Interupsi oleh orang lain ketika sedang 

belajar 

     

30. Tidak mampu menjawab pertanyaan 

dosen 

     

31. Konflik dengan dosen      

32. Tidak adanya keinginan untuk belajar di 

Fakultas Kedokteran 

     

33. Terlalu luasnya cakupan materi yang 

harus dipelajari 

     

34. Keharusan untuk menjadi lebih baik 

karena dorongan dari siswa lain 

     

35. Kurangnya masukan (feedback) dari 

dosen 

     

36. Proses penilaian yang tidak adil      

37. Kurangnya pengakuan/apresiasi atas 

tugas yang telah diselesaikan 

     

38. Mengerjakan sesuatu dengan 

menggunakan komputer 

     

39. Perkataan atau perlakuan kasar oleh 

staf/pegawai kampus 

     

40. Beban tanggung jawab terhadap keluarga      
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Lampiran 9               Alat Ukur Penelitian 
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Lampiran 10  Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian 
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Nama  Usia JK skor rata-rata  ARS IRS TLRS SRS DRS GARS 

Responden 1 17 LK 79 1,98 2,23 1,71 2,14 1,83 1,67 1,75 

Responden 2 17 LK 77 1,93 2,15 2,57 1,86 1,67 1,00 1,25 

Responden 3 17 PR 47 1,18 1,15 1,43 1,29 1,00 0,67 1,25 

Responden 4 17 PR 48 1,20 1,46 1,43 1,00 0,83 1,33 0,75 

Responden 5 17 PR 42 1,05 1,15 1,86 1,00 0,83 0,33 0,25 

Responden 6 17 PR 13 0,33 0,46 0,29 0,14 0,33 0,33 0,25 

Responden 7 17 PR 116 2,90 3,15 3,14 3,00 2,83 2,00 2,25 

Responden 1 17 PR 75 1,88 2,23 2,71 1,43 1,33 0,67 1,75 

Responden 9 18 LK 73 1,83 1,54 2,29 1,71 1,83 1,00 2,75 

Responden 10 18 LK 83 2,08 1,54 2,00 2,57 2,67 2,67 1,75 

Responden 11 18 LK 95 2,38 2,31 3,00 2,29 2,67 1,33 2,00 

Responden 12 18 LK 75 1,88 2,08 1,57 1,86 2,00 2,33 1,25 

Responden 13 18 LK 63 1,58 1,31 1,71 1,43 2,33 1,67 1,25 

Responden 14 18 LK 43 1,08 1,08 1,14 0,71 1,17 1,33 1,25 

Responden 15 18 LK 82 2,05 2,62 1,71 2,57 1,50 0,67 1,75 

Responden 16 18 LK 95 2,38 3,23 0,29 2,29 2,83 2,33 2,75 

Responden 17 18 LK 22 0,55 0,69 0,43 0,29 1,00 0,67 0,00 

Responden 18 18 LK 54 1,35 1,62 1,29 1,57 1,33 0,67 0,75 

Responden 19 18 LK 64 1,60 2,00 1,29 0,86 1,50 3,33 1,00 

Responden 20 18 LK 64 1,60 1,38 3,00 0,71 1,50 3,33 0,25 

Responden 21 18 LK 92 2,30 2,23 2,57 2,29 2,67 2,33 1,50 

Responden 22 18 LK 69 1,73 1,62 2,43 1,71 1,17 1,67 1,75 

Responden 23 18 PR 27 0,68 1,15 0,57 0,57 0,50 0,00 0,25 

Responden 24 18 PR 70 1,75 1,69 1,43 2,00 2,17 1,67 1,50 

Responden 25 18 PR 84 2,10 2,15 1,57 2,00 2,67 2,00 2,25 

Responden 26 18 PR 22 0,55 0,77 0,14 0,57 0,83 0,67 0,00 

Responden 27 18 PR 32 0,80 0,92 0,71 0,71 0,83 1,00 0,50 

Responden 28 18 PR 49 1,23 1,54 1,00 1,57 0,83 1,00 0,75 

Responden 29 18 PR 61 1,53 1,77 2,00 1,71 0,83 1,00 1,00 
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Responden 30 18 PR 68 1,70 1,85 2,00 1,71 1,50 1,33 1,25 

Responden 31 18 PR 25 0,63 0,54 0,86 0,57 0,83 0,00 0,75 

Responden 32 18 PR 76 1,90 2,23 2,00 2,14 1,50 1,33 1,25 

Responden 33 18 PR 35 0,88 1,00 0,71 0,86 1,00 1,00 0,50 

Responden 34 18 PR 54 1,35 2,00 0,57 0,43 1,67 2,00 1,25 

Responden 35 18 PR 23 0,58 0,92 0,71 0,14 0,67 0,00 0,25 

Responden 36 18 PR 78 1,95 2,38 1,71 2,43 1,17 1,33 1,75 

Responden 37 18 PR 80 2,00 2,62 1,00 2,00 2,00 1,33 2,25 

Responden 38 18 PR 88 2,20 2,23 2,57 2,71 1,83 2,00 1,25 

Responden 39 18 PR 80 2,00 1,92 3,00 2,29 1,83 1,33 0,75 

Responden 40 18 PR 39 0,98 1,85 0,29 1,00 1,00 0,00 0,00 

Responden 41 18 PR 71 1,78 2,08 1,71 1,57 1,83 1,00 1,75 

Responden 42 18 PR 117 2,93 3,23 3,14 3,29 2,17 3,00 2,00 

Responden 43 18 PR 47 1,18 1,62 1,43 1,14 0,67 0,67 0,50 

Responden 44 18 PR 55 1,38 1,38 1,29 1,14 2,67 0,67 0,50 

Responden 45 18 PR 43 1,08 1,15 1,43 1,14 0,83 0,67 0,75 

Responden 46 18 PR 97 2,43 3,00 2,14 3,00 1,83 1,67 1,50 

Responden 47 18 PR 84 2,10 2,38 2,14 2,14 1,83 1,33 2,00 

Responden 48 18 PR 15 0,38 0,31 0,86 0,57 0,17 0,00 0,00 

Responden 49 18 PR 95 2,38 2,69 3,29 2,57 1,83 1,00 1,25 

Responden 50 18 PR 50 1,25 1,69 2,00 0,86 1,00 0,00 0,50 

Responden 51 18 PR 50 1,25 1,92 1,14 0,43 1,50 0,33 1,00 

Responden 52 18 PR 47 1,18 1,38 1,86 0,86 1,17 0,00 0,75 

Responden 53 18 PR 87 2,18 2,08 3,14 2,29 1,83 2,33 1,00 

Responden 54 18 PR 42 1,05 1,46 0,86 1,14 0,83 0,67 0,50 

Responden 55 19 LK 80 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,75 

Responden 56 19 LK 77 1,93 1,62 2,14 2,00 2,33 2,00 1,75 

Responden 57 19 LK 44 1,10 1,15 1,71 0,86 0,67 1,00 1,00 

Responden 58 19 LK 117 2,93 3,15 3,29 3,00 2,33 2,33 2,75 

Responden 59 19 LK 75 1,88 1,62 2,14 2,00 2,00 1,67 2,00 
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Responden 60 19 LK 68 1,70 1,54 2,14 1,43 1,83 1,67 1,75 

Responden 61 19 LK 75 1,88 2,00 2,14 1,71 1,67 3,00 0,75 

Responden 62 19 LK 85 2,13 2,85 0,86 2,00 2,00 2,00 2,50 

Responden 63 19 LK 44 1,10 1,15 1,43 0,71 1,00 1,33 1,00 

Responden 64 19 LK 127 3,18 3,46 4,00 3,29 3,00 0,33 3,00 

Responden 65 19 LK 45 1,13 1,00 1,00 1,43 1,17 1,00 1,25 

Responden 66 19 LK 112 2,80 3,31 3,00 2,57 2,83 1,67 2,00 

Responden 67 19 LK 44 1,10 1,54 0,43 0,86 0,33 2,33 1,50 

Responden 68 19 LK 15 0,38 0,54 0,14 0,86 0,17 0,00 0,00 

Responden 69 19 PR 87 2,18 2,46 1,86 2,14 2,17 2,33 1,75 

Responden 70 19 PR 70 1,75 2,38 1,14 2,14 1,17 1,33 1,25 

Responden 71 19 PR 81 2,03 2,31 2,14 2,00 1,83 3,00 0,50 

Responden 72 19 PR 96 2,40 3,08 2,57 2,14 1,17 3,00 1,75 

Responden 73 19 PR 82 2,05 1,92 2,71 1,57 1,83 3,67 1,25 

Responden 74 19 PR 13 0,33 0,54 0,29 0,29 0,33 0,00 0,00 

Responden 75 19 PR 69 1,73 2,77 0,86 1,86 1,33 0,67 1,00 

Responden 76 19 PR 103 2,58 2,85 3,71 2,86 1,67 0,67 2,00 

Responden 77 19 PR 40 1,00 1,62 0,71 0,43 0,83 1,67 0,25 

Responden 78 19 PR 73 1,83 2,38 2,71 0,86 1,67 1,33 0,75 

Responden 79 19 PR 27 0,68 0,77 0,71 0,71 0,50 0,33 0,75 

Responden 80 19 PR 24 0,60 0,92 0,57 0,57 0,17 0,67 0,25 

Responden 81 20 LK 104 2,60 3,23 2,14 2,71 2,17 2,00 2,25 

Responden 82 20 PR 68 1,70 1,77 1,57 1,57 1,83 2,33 1,25 

Responden 83 20 PR 74 1,85 2,54 1,57 1,57 0,83 2,00 2,00 
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Lampiran 12   Surat Keabsahan Daftar Pustaka 
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Lampiran 13  Ethical Clearance 
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Lampiran 14   Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


