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Surat izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN ’ -
UPT PUSKESMAS TANJUNG MORAWA ?

Jin. Irian No. 242 Kel. Pekan Tanjung Morawa Kec. Tanjung Morawa
No Telepon/ Fax : (061-7940997) Email: p

g! 2016@gmail.com

Tanjung Morawa, 10 Januari 2022
Nomor 103 /PKM-TM/1/2022 Kepada Yth:

Hal : Surat Menerima Izin Penelitian Pj. Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sumatera Utara

di-
tempat

Berdasarkan surat dari Dekan Universitas Islam Sumatera Utara Fakultas Kedokteran

Nomor : 07.A/L/E.03/1/2022 tanggal 03 Januari 2022 perihal tersebut diatas.

2. Maka bersama ini kami dari pihak Puskemas Tanjung Morawa mengizinkan untuk
melakukan Penelitian pada Mahasiswa

1. Nama - K.S. Wildan Anugrah
NIM : 71180811055

Demikianlah kami sampaikan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih

An. Ka. UPT. Puskesmas Tanjung Morawa
Ka. Sub. Bag Tata Usaha

~Kee Tanjung M ;
/,\;J\'@ njung Morawa

Yulida Hadiyani,SKM
NIP. 19790718 200803 2001
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Lampiran 6

Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
N
UPT PUSKESMAS TANJUNG MORAWA ’f

Jin. Irian No. 242 Kel. Pekan Tanjung Morawa Kec. Tanjung Morawa

No Telepon/ Fax : (061-7940997) Email: p g @2016@gmail.com
Nomor 200 / PKM-TM/1/2022 Tanjung Morawa, 17 Januari 2022
Hal - Telah Selesai Melaksanakan Penclitian Kepada Yth:

Dekan Universitas Islam Sumatera
Utara

Fakultas Kedokteran

di -

Berdasarkan surat dari Dekan Universitas Islam Sumatera Utara Fakultas Kedokteran

Nomor : 07.A/L/E.03/1/2022 tanggal 03 Januari 2022 perihal tersebut diatas.

Schubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami menyatakan bahwa mahasiswa
namanya dibawah ini :

Nama . K.S. Wildan Anugrah
NIM : 71180811055

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Daerah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa
( Desa Tanjung Morawa A).

Demikianlah kami sampaikan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih

An. Ka. UPT. Puskesmas Tanjung Morawa
Ka. Sub. Bag Tata Usaha
l\ccv Tanjung Morawa

O

Yulida Hadiyani SKM
NIP. 19790718 200803 2001
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Lampiran 7

Surat ethical clearence

BAGIAN ETHICAL CLEARANCOE

- . -
FASEFL S AL SN RASA NN MBI AN aa3y)
ER P ANy 43T Teees

| UNIVERSITAS ISLAM SUNMATERA UTARA .
@ FAKULTAS KEDOKTERAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.196/EC/KEPK.UISU/XI1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ KS WILDAN ANUGRAH

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA

UTARA FAKULTAS KEDOKTERAN

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN MEROKOK DENGAN SATURASI OKSIGEN DALAM DARAH PADA
MASYARAKAT DESA TANJUNG MORAWA-A"

"THE CORRELATION BETWEEN SMOKING WITH OXYGEN SATURATION IN BLOOD OF THE
COMMUNITY IN TANJUNG MORAWA-A VILLAGE"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahnsiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasen, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Desember 2021 sampai dengan tanggal 27 Desember 2022,

This declaration of ethics applies during the period December 27, 2021 until December 27, 2022.
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Lampiran 8

Surat keabsahan daftar pustaka

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEDOKTERAN
KAMPUS : JL. STM NO. 77 SUKA MAJU, MEDAN — 20146
KAMPUS JL. SM RAJA NO. 2A MEDAN - 20212
TELP. (061) 4572733, 4143491, 4142993, FAX. 061 — 4142495

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN DAFTAR PUSTAKA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah memeriksa kebenaran daftar pustaka yang

digunakan oleh

Nama Mahasiswa : ¥—$. Widan Aduatawn

NPM - TWSo8\uwH4

Judul Skripsi . F—\Uburgmn wiefor—ov den3un SomRuti OXtiyen dulaws

docawn Pador matyafavut deta Tonduwny Morowa - A

Demikian pernyataan ini disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasihkasih.

Dosen Pembimbing Skripsi

(df. INQWT oamdtuo Siceaos, Miket, M.m)(OO),W-W)



Lampiran 9

Daftar hadir bimbingan proposal penelitian

Dosen Pembimbing : dF.. 24ethig. Hodmatun, 5109, . 1es, M. Ked (Po)

** diisi oleh unit penelitian

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

$¢. PD
TANGGAL MATERI DISKUSI KETERANGAN PARAF
wepndiGuwenviivan
€ 3o 224 | Judul Qevititian Vo2 suduh
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Lampiran 10

Daftar hadir bimbingan hasil penelitian

Dosen Pembimbing :

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN

M. veed CW), $¢.¢0

---------------------------------------------------------------

F'TANGGAL

MATERI DISKUSI
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Lampiran 11

Lembar penjelasan kepada responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN
Medan, 2021
Kepada Yth : Responden, calon subjek penelitian

Di Tempat,

Dengan hormat, saya:

MNama : K.S Wildan Anugrah
NPM 71180811142

Alamat : JI. Bambu Kuning, No.83
No. HP THO2R213ITTT4T744

Sebagai Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sumatera Utara, sedang melakukan penelitian yang berjudul “HUBUNGAN MEROKOK
DENGAN SATURASI OKSIGEN DALAM DARAH PADA MASYARAKAT DESA
TANIUNG MORAWA-A™,

Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat kelulusan dari Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sumatera Utara, dan juga untuk mengetahui apakah terdapat hubungan merokok dengan
saturasi oksigen dalam darah pada masyarakat desa Tanjung Morawa-A.

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan masyarakat mengenai dampak rokok
terhadap saturasi oksigen, serta sebagai bahan referensi untuk peneliti selanjutnya.

Untuk membantu penelitian berjalan dengan lancar, saya memohon kesediaan Saudara untuk
menjadi responden dengan mengisi lembar kuesioner ini. Jawaban yang telah diisi akan saya jamin
kerahasiannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Nantinya setelah
penelitian ini selesai akan sava kirimkan bingkisan berupa lpcs vitamin C sebagai tanda
terimakasih atas partisipasi Saudara.

Bagi responden, calon subjek penelitian tidak ada paksaan untuk menjadi sampel penelitian dan
dapat mundur sewaktu-waktu. Demikianlah permohonan dari saya. Atas perhatian dan kerjasama
Saudara, saya ucapkan terimakasih.

Medan, 2021
Peneliti,

K.5 Wildan Anugrah

NPM. 71180811142



Lampiran 12

Lembar persetujuan / Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN ( INFORMED CONCENT )

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dar :

Nama : K.5. Wildan Anugrah
NPM 71180811142
Fakultas : Kedokteran Umversitas [slam Sumatera Utara

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai penelitian dengan judul:
“HUBUNGAN MEROKOK DENGAN SATURASI OKSIGEN DALAM DARAH PADA
MASYARAKAT DESA TANJUNG MORAWA-A" dan saya bersedia menjadi responden dengan

mengikuti kegiatan penelitian yang akan dilakukan.

Medan,

43

Januar 2022



Lampiran 13

Alat ukur penelitian

ALAT UKUR PENELITIAN

44

Kuisioner wawancara penelitian hubungan merokok dengan saturasi oksigen dalam

darah pada masyarakat desa Tanjung Morawa-A.

Identifikasi Responden

1. Nama
2. Usia

3. Jenis Kelamin

Tahun

. Laki — Laki / Perempuan

Kuisoner Fragestrom Test for Nicotine Dependence

NO Pertanyaan Jawaban Skor [nterpretas
=10 0
11-20 1
1 Berapa jumlah rokok yang Anda hisap sefiap hari ?
21-30 2
=30 3
<5 Menit 3
6-30 Menit 2
2 Seberapa cepat Anda merokok setelah bangun tidur 7 -
31-60 Menit 1 Total Skor:
>60 Menit 0 0-4 : Perokok ringan
; Apakah Anda merasa sulit menahan diri untuk merokok di tempat-tempat Ya 1 5-T: Perokok sedang
yang dilarang ? Tidak 0 >7 : Perokok berat
] ) . Yang pertama di pagi hari 1
4 Rokok mana yang paling sulit untuk Anda tinggalkan ?
Semua yang lain 0
; Apakah anda merokok lebih banyak pada jam pertama setelah bangun Ya |
tidur dibandingkan saat istirahat siang hari ? Tidak 0
p Apakah Anda akan tetap merokok ketika sakit dan bahkan terbaring di Ya 1
tempat tidur hampir sepanjang hari ? Tidak 0

Pemeriksaan nilai SpO: : %




Lampiran 14
Output analisis spss
Univariat
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 Tahun 7 7.1 7.1 7.1
20-29 Tahun 23 23.2 23.2 30.3
30-39 Tahun 18 18.2 18.2 48.5
40-49 Tahun 23 23.2 23.2 71.7
>= 50 Tahun 28 28.3 28.3 100.0}
Total 99 100.0 100.0
Perokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 68 68.7 68.7 68.7
Sedang 22 22.2 22.2 90.9
Berat 9 9.1 9.1 100.0
Total 99 100.0 100.0
Saturasi Oksigen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Normal 2 2.0 2.0 2.0
Normal 97 98.0 98.0 100.0
Total 99 100.0 100.0
Berapa jumlah rokok yang Anda hisap setiap hari?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid <=10 18 18.2 18.2 18.2
11-20 65 65.7 65.7 83.8
21-30 6 6.1 6.1 89.9I
> 30 10 10.1 10.1 100.0
Total 99 100.0 100.0
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Seberapa cepat Anda merokok setelah bangun tidur ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid < 5 Menit 37 37.4 37.4 37.4
6-30 Menit 14 14.1 14.1 51.5
31-60 Menit 26 26.3 26.3 77.8
> 60 Menit 22 22.2 22.2 100.0I
Total 99 100.0 100.0

Apakah Anda merasa sulit menahan diri untuk merokok di tempat-tempat
yang dilarang ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak 70 70.7 70.7 70.7

Ya 29 29.3 29.3 100.0§

Total 99 100.0 100.0

Rokok mana yang paling sulit untuk Anda tinggalkan ?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Semua yang lain 73 73.7 73.7 73.7

Yang pertama di 26 26.3 26.3 100.0

pagi hari

Total 99 100.0 100.0

Apakah anda merokok lebih banyak pada jam pertama setelah bangun tidur
dibandingkan saat istirahat siang hari ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid  Tidak 84 84.8 84.8 84.8I
Ya 15 15.2 15.2 100.0
Total 99 100.0 100.0
Apakah Anda akan tetap merokok ketika sakit dan bahkan terbaring di
tempat tidur hampir sepanjang hari ?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 66 66.7 66.7 66.7
Ya 33 33.3 33.3 100.0}
Total 99 100.0 100.0
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Bivariat
Perokok * Saturasi Oksigen Crosstabulation
Saturasi Oksigen
Tidak Normal Normal Total
Perokok Ringan Count 0 68 68]
% within Perokok .0% 100.0% 100.0%
Sedang Count 0 22 22
% within Perokok .0% 100.0% 100.0%
Berat Count 2 7 9
% within Perokok 22.2% 77.8% 100.0%
Total Count 2 97 99]
% within Perokok 2.0% 98.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 20.4122 2 .000 .007
Likelihood Ratio 10.033 2 .007 .007
Fisher's Exact Test 9.063 .007
Linear-by-Linear 12.178b 1 .000 .007 .007 .007
Association
N of Valid Cases 99

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18.
b. The standardized statistic is -3,490.
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Lampiran 15

Dokumentasi peneltian




