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Lampiran VIII 

Alat Ukur Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Tindakan Preventif Ca Mammae 

Dengan Perilaku Sadari Pada Mahasiswi Fk Uisu Angkatan 2018-2019 

Petunjuk penggunaan kuesioner  

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab  

2. Berilah tanda ceklis pada pilihan yang sesuai dengan pilihan anda  

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudara untuk menjawab 

semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara 

A. Pengetahuan Tentang SADARI 

1. Jenis kelamin mana yang berdampak terkena kanker payudara? 

a. Hanya perempuan 

b. Hanya laki-laki 

c. Laki-laki dan perempuan 

2. Apakah pendeteksian dini meningkatkan peluang untuk selamat? 

a. Iya 

b. Tidak  

3. Apakah kanker payudara dapat disembuhkan jika terdeteksi pada tahap 

awal? 

a. Iya 

b. Tidak 

4. Apakah kamu tahu metode apa saja yang dapat dilakukan untuk 

mendeteksi kanker payudara? (Boleh lebih dari satu jawaban)? 

a. SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) 

b. SADANIS (Pemeriksaan Payudara Klinis) 

c. Mammography 

d. Ultrasound 

e. MRI 
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a. Diri sendiri 

b. Tenaga kesehatan 

c. Kerabat 

8. Kapan seharusnya seorang anak perempuan mulai melakukan SADARI? 

a. Kurang dari 20 tahun 

b. Diatas 20 tahun 

c. 20-30 tahun 

d. Lainnya ________ 

9. Seberapa sering SADARI seharusnya dilakukan? 

a. Setiap minggu 

b. Setiap bulan 

c. Setiap tahun 

d. Saya tidak tahu 

10. Apa keuntungan melakukan SADARI secara rutin? 

a. Mendeteksi adanya abnormalitas 

b. Belajar bagaimana bentuk dari payudara yang normal 

c. Deteksi dini kanker payudara dan tingkatan pengobatan 

B. Upaya Preventif Ca Mammae 

1. Apa yang kamu nilai selama melakukan SADARI? (Boleh lebih dari satu 

jawaban) 

a. Benjolan pada payudara 

b. Ukuran payudara 

c. Perubahan puting yang tidak seperti biasanya 
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d. Perubahan pada warna kulit 

2. Apa teknik yang diterapkan selama melakukan SADARI? 

a. Inspeksi 

b. Palpasi 

c. Inspeksi dan palpasi 

d. Saya tidak tahu 

3. Apakah kamu pernah mengajarkan SADARI kepada kerabatmu? 

a. Iya 

b. Tidak 

4. Saya tahu bagaimana melakukan SADARI 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

5. Saya dapat melakukan SADARI dengan benar 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

6. Saya dapat menemukan benjolan pada payudara dengan melakukan 

SADARI 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

7. Saya dapat menemukan benjolan sebesar kacang kenari pada payudara 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 
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3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

8. Saya dapat menemukan benjolan sebesar kacang hazel pada payudara 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

9. Saya dapat menemukan benjolan sebesar kacang polong pada payudara 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

10. Saya yakin akan langkah-langkah untuk melakukan SADARI 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

11. Saya dapat mengatakan bahwa ada kelainan pada payudara saya ketika 

saya melihat di cermin 

1. Sangat tidak setuju 

2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 

12. Saya dapat menggunakan bagian yang benar dari jari saya ketika 

melakukan SADARI 

1.  Sangat tidak setuju 
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2. Tidak setuju 

3. Netral 

4. Setuju 

5. Sangat setuju 
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Lampiran IX 
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Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.943 22 

 

Item-Total-Statistic 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 93.40 64.386 .740 .940 

item2 93.33 64.023 .780 .939 

item3 93.40 64.386 .740 .940 

item4 93.70 62.286 .504 .946 

item5 93.27 66.823 .431 .944 

item6 93.33 64.023 .780 .939 

item7 93.40 64.386 .740 .940 

item8 93.37 66.102 .517 .943 

item9 93.33 64.023 .780 .939 

item10 93.40 64.386 .740 .940 

item11 93.33 64.023 .780 .939 

item12 93.33 64.023 .780 .939 

item13 93.37 66.171 .444 .944 

item14 93.33 64.023 .780 .939 



61 
 

 

item15 93.70 62.286 .504 .946 

item16 93.40 64.386 .740 .940 

item17 93.27 66.823 .431 .944 

item18 93.40 64.386 .740 .940 

item19 93.33 64.023 .780 .939 

item20 93.40 64.386 .740 .940 

item21 93.37 66.171 .444 .944 

item22 93.33 64.023 .780 .939 
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Lampiran X 

Output SPSS Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan 2018 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 43.8 43.8 43.8 

Cukup 22 34.4 34.4 78.1 

Kurang 14 21.9 21.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Lampiran XI 

Output SPSS Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan 2019 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 18.9 18.9 18.9 

Cukup 30 56.6 56.6 75.5 

Kurang 13 24.5 24.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Lampiran XII 

Output SPSS Distribusi Frekuensi Tindakan Preventif Ca Mammae 

dengan Perilaku SADARI pada Angkatan 2018 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 29.7 29.7 29.7 

Cukup 28 43.8 43.8 73.4 

Kurang 17 26.6 26.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Lampiran XIII 

Output SPSS Distribusi Frekuensi Tindakan Preventif Ca Mammae 

dengan Perilaku SADARI pada Angkatan 2019 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 41.5 41.5 41.5 

Cukup 27 50.9 50.9 92.5 

Kurang 4 7.5 7.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Lampiran XIV 

Output SPSS Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Berdasarkan 

Angkatan 

Angkatan Mean N Std. Deviation Sum 

2018 .7061 64 .13213 45.19 

2019 .6906 53 .12281 36.60 

Total .6991 117 .12768 81.79 

 

Lampian XV 

Output SPSS Distribusi Frekuensi Tindakan Preventif  Berdasarkan 

Angkatan 

Angkatan Mean N Std. Deviation Sum 

2018 .7531 64 .15404 48.20 

2019 .7330 53 .11862 38.85 

Total .7440 117 .13891 87.05 
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Lampiran XVI 

Output SPSS Uji Chi Square Tingkat Pengetahuan  

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-

Square 

2.382a 2 .304 

Likelihood Ratio 2.408 2 .300 

N of Valid Cases 117   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 13.14. 

 

Lampiran XVII 

Output SPSS Uji Chi Square Tindakan Preventif  

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-

Square 

5.803a 2 .055 

Likelihood Ratio 6.081 2 .048 

N of Valid Cases 117   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 8.15. 
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Lampiran XVIII 

Master Data 

Angkatan 2018 

No Nama Tingkat 

Pengetahuan 

(%) 

Tindakan 

Preventif 

(%) 

Ket Tingkat 

Pengetahuan 

Ket 

Tindakan 

Preventif 

1 ZS 58.33% 68.63% KURANG CUKUP 

2 BSW 83.33% 92.16% BAIK BAIK 

3 RAV 66.67% 94.12% CUKUP BAIK 

4 SR 75.00% 84.31% CUKUP BAIK 

5 SP 58.33% 58.82% KURANG KURANG 

6 FFS 58.33% 92.16% KURANG BAIK 

7 IDM 91.67% 70.59% BAIK CUKUP 

8 YUI 66.67% 86.27% CUKUP BAIK 

9 DZL 83.33% 70.59% BAIK CUKUP 

10 SRW 66.67% 94.12% CUKUP BAIK 

11 HS 66.67% 66.67% CUKUP CUKUP 

12 MS 66.67% 54.90% CUKUP KURANG 

13 AA 58.33% 82.35% KURANG BAIK 

14 AFD 83.33% 94.12% BAIK BAIK 

15 TH 50.00% 52.94% KURANG KURANG 

16 RYS 91.67% 96.08% BAIK BAIK 

17 S 58.33% 92.16% KURANG BAIK 

18 YK 58.33% 54.90% KURANG KURANG 

19 TA 66.67% 50.98% CUKUP KURANG 

20 MJ 66.67% 54.90% CUKUP KURANG 

21 JM 66.67% 62.75% CUKUP CUKUP 

22 PF 66.67% 62.75% CUKUP CUKUP 

23 AA 83.33% 74.51% BAIK CUKUP 

24 KT 91.67% 98.04% BAIK BAIK 
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25 F 75.00% 76.47% CUKUP BAIK 

26 TF 75.00% 74.51% CUKUP CUKUP 

27 DAL 50.00% 60.78% KURANG CUKUP 

28 DU 75.00% 96.08% CUKUP BAIK 

29 NSP 83.33% 88.24% BAIK BAIK 

30 CAN 83.33% 58.82% BAIK KURANG 

31 WS 50.00% 68.63% KURANG CUKUP 

32 ED 66.67% 70.59% CUKUP CUKUP 

33 MA 66.67% 54.90% CUKUP KURANG 

34 MD 66.67% 94.12% CUKUP BAIK 

35 ALD 58.33% 100.00% KURANG BAIK 

36 FN 66.67% 60.78% CUKUP CUKUP 

37 YF 50.00% 64.71% KURANG CUKUP 

38 NM 91.67% 88.24% BAIK BAIK 

39 IQN 75.00% 84.31% CUKUP BAIK 

40 AA 75.00% 68.63% CUKUP CUKUP 

41 SL 91.67% 74.51% BAIK CUKUP 

42 SD 66.67% 58.82% CUKUP KURANG 

43 RD 50.00% 92.16% KURANG BAIK 

44 NSP 91.67% 68.63% BAIK CUKUP 

45 FR 50.00% 56.86% KURANG KURANG 

46 WA 83.33% 90.20% BAIK BAIK 

47 SMP 83.33% 58.82% BAIK KURANG 

48 IL 83.33% 66.67% BAIK CUKUP 

49 S 66.67% 100.00% CUKUP BAIK 

50 SSP 66.67% 54.90% CUKUP KURANG 

51 NF 83.33% 92.16% BAIK BAIK 

52 ADH 75.00% 60.78% CUKUP CUKUP 

53 MY 83.33% 64.71% BAIK CUKUP 

54 SCS 75.00% 88.24% CUKUP BAIK 
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55 RAV 66.67% 66.67% CUKUP CUKUP 

56 BA 75.00% 60.78% CUKUP CUKUP 

57 FAP 91.67% 90.20% BAIK BAIK 

58 TR 58.33% 98.04% KURANG BAIK 

59 FH 66.67% 86.27% CUKUP BAIK 

60 HMR 58.33% 82.35% KURANG BAIK 

61 SN 75.00% 54.90% CUKUP KURANG 

62 MS 50.00% 72.55% KURANG CUKUP 

63 SKB 91.67% 56.86% BAIK KURANG 

64 LD 41.67% 100.00% KURANG BAIK 

 

Master Data 

Angkatan 2019 

No Nama Tingkat 

Pengetahuan 

(%) 

Tindakan 

Preventif 

(%) 

Ket Tingkat 

Pengetahuan 

Ket 

Tindakan 

Preventif 

1 KPB 75.00% 56.86% KURANG KURANG 

2 CZ 91.67% 62.75% CUKUP CUKUP 

3 RAUH 66.67% 82.35% BAIK BAIK 

4 APA 75.00% 72.55% CUKUP CUKUP 

5 RNAW 75.00% 100.00% BAIK BAIK 

6 DJ 66.67% 78.43% BAIK BAIK 

7 RM 50.00% 86.27% BAIK BAIK 

8 DSR 58.33% 66.67% CUKUP CUKUP 

9 RF 66.67% 100.00% BAIK BAIK 

10 SA 83.33% 64.71% CUKUP CUKUP 

11 DNR 83.33% 66.67% CUKUP CUKUP 

12 FFN 41.67% 68.63% CUKUP CUKUP 

13 ZD 91.67% 88.24% BAIK BAIK 

14 AN 66.67% 74.51% CUKUP CUKUP 
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15 NA 66.67% 52.94% KURANG KURANG 

16 ANP 75.00% 66.67% CUKUP CUKUP 

17 HK 91.67% 62.75% CUKUP CUKUP 

18 DWM 58.33% 64.71% CUKUP CUKUP 

19 AMFM 66.67% 74.51% CUKUP CUKUP 

20 FA 58.33% 88.24% BAIK BAIK 

21 ZF 75.00% 78.43% BAIK BAIK 

22 NUS 75.00% 70.59% CUKUP CUKUP 

23 AP 83.33% 90.20% BAIK BAIK 

24 ANB 66.67% 66.67% CUKUP CUKUP 

25 RU 66.67% 88.24% BAIK BAIK 

26 AH 66.67% 66.67% CUKUP CUKUP 

27 ESWH 66.67% 62.75% CUKUP CUKUP 

28 S 83.33% 64.71% CUKUP CUKUP 

29 SM 50.00% 86.27% BAIK BAIK 

30 AS 75.00% 100.00% BAIK BAIK 

31 DAK 75.00% 68.63% CUKUP CUKUP 

32 AZM 83.33% 86.27% BAIK BAIK 

33 TERE 66.67% 41.18% KURANG KURANG 

34 FDS 75.00% 64.71% CUKUP CUKUP 

35 NY 75.00% 80.39% BAIK BAIK 

36 SR 75.00% 64.71% CUKUP CUKUP 

37 AFS 58.33% 74.51% CUKUP CUKUP 

38 SNR 75.00% 60.78% CUKUP CUKUP 

39 SM 50.00% 76.47% BAIK BAIK 

40 AVG 83.33% 72.55% CUKUP CUKUP 

41 SAPP 33.33% 62.75% CUKUP CUKUP 

42 FAS 66.67% 76.47% BAIK BAIK 

43 ADS 66.67% 60.78% CUKUP CUKUP 

44 FR 58.33% 70.59% CUKUP CUKUP 
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45 BU 83.33% 80.39% BAIK BAIK 

46 ZP 66.67% 78.43% BAIK BAIK 

47 NR 66.67% 56.86% KURANG KURANG 

48 AH 58.33% 82.35% BAIK BAIK 

49 SBT 50.00% 78.43% BAIK BAIK 

50 DH 66.67% 66.67% CUKUP CUKUP 

51 TAR 75.00% 76.47% BAIK BAIK 

52 A 75.00% 68.63% CUKUP CUKUP 

53 TM 58.33% 80.39% BAIK BAIK 
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Lampiran XIV 

Dokumentasi Penelitian 
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