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Judul Penelitian : Hubungan Status Gizi terhadap Perkembangan 
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Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti 

bahwa saya dan anak saya menjadi bagian dari penelitian ini yang 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Status Gizi terhadap Perkembangan 

Kognitif Anak Usia Pasekolah di Kelurahan Panyabungan III Kabupaten 

Mandailing Natal. 

Saya telah diberitahu bahwa partisipasi ini tidak merugikan saya 

dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan bermanfaat bagi 

saya maupun bagi dunia kesehatan. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, saya bersedia berperan serta di dalam penelitian ini. 
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Judul : Hubungan Status Gizi terhadap Status Gizi terhadap 

Perkembangan Kognitif Anak Usia Prasekolah di Kelurahan 

Panyabungan III Kabupaten Mandailing Natal 

 

Data Umum 
Isilah data yang diminta di bawah ini sesuai dengan jawaban anda 

No. Responden          :            (Di isi oleh peneliti) 

  Nama Ibu : 

 Nama Anak         : 

 Usia Anak :            tahun 

 Berat Badan Anak :            kg 

      Tinggi Anak       :            cm 

 Status Gizi Anak : (Diisi oleh peneliti) 

                                                        Normal  

                                                       Overweight 

             Obesitas 

             Gizi kurang 
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Lampiran  6. Surat Persetujuan Komisi Etik tentang Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran  12. Kuesioner Perkembangan Kognitif Anak Usia Prasekolah 

1. Anak usia 4-5 tahun 
 

NO. PERTANYAAN Ya Tidak 

1. Anak mengenal benda berdasarkan fungsinya   

2. Anak di rumah sering menggunakan benda-benda 

sebagai permainan simbolik misalnya kursi dipakai 

sebagai mobil-mobilan. 

  

3. Anak mengenal gejala sebab-akibat yang terkait dengan 

dirinya. Misalnya kalau jatuh akan luka dan sakit. 

  

4 Anak mengenal konsep sederhana dalam kehidupan 

sehari-hari. Misalnya tentang gerimis, hujan, gelap, 

terang, dsb. 

  

5. Anak sering mengkreasikan sesuatu sesuai dengan idenya 

sendiri. 

  

6. Anak dapat mengelompokkan benda berdasarkan bentuk 

atau warna atau ukuran. 

  

7. Mengklasifikasikan benda ke dalam kelompok yang sama 

atau kelompok yang sejenis atau kelompok yang 

berpasangan dengan 2 variasi. 

  

8. Anak mengenal pola urutan abjad dan huruf.   

9. Anak bisa mengurutkan benda berdasarkan warna.   

10. Anak bisa mengurutkan benda berdasarkan ukuran.   

11. Anak sudah mengetahui perbedaan dan makna banyak dan 

sedikit. 

  

12. Anak dapat menghitung benda mulai dari satu sampai 

sepuluh. 

  

13. Anak mengerti dengan lambang bilangan dan urutannya.   

14. Anak mengenal lambang bilangan bila disuruh 
menulisnya. 

  

15. Anak mengenal lambang huruf bila disuruh menulisya.   
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2. Anak usia 5-6 tahun 
 

NO. PERTANYAAN Ya Tidak 

1. Anak dapat mengelompokkan berbagai benda berdasarkan 
fungsinya 

  

2. Anak sering menumpahkan air di dalam bak   

3. Anak pernah menuliskan jadwal kegiatannya   

4. Anak mengetahui sebab akibat dalam suatu kejadian 

sehari-hari 

  

5. Anak punya ide-ide baru terkait dengan permainan dan 

sebagainya 

  

6. Anak sudah mengenal perbedaan berdasarkan ukuran 

„lebih dari‟‟kurang dari‟ dan „paling ter‟. 

  

7. Anak dapat mengklasifikasikan benda berdasarkan warna, 

bentuk, dan ukuran dalam 3 kejadian. 

  

8. Anak dapat mengelompokkan benda yang lebih banyak ke 
dalam kelompok yang sama atau kelompok yang sejenis, 
atau kelompok yang berpasangan yang lebih dari 2 variasi. 

  

9. Anak mengerti hubungan keluarga.   

10. Anak dapat mengurutkan berdasarkan ukuran dari 

paling kecil ke paling besar atau sebaliknya. 

  

11. Anak bisa menyebutkan lambang bilangan 1-10   

12. Anak bisa mencocokkan bilangan dengan lambang 

bilangan. 

  

13. Anak mengenal berbagai macam lambang huruf vokal dan 
konsonan. 

  

14. Anak dapat menuliskan lambang bilangan 1-10 jika 
ditanya secara acak. 

  

15. Anak dapat mengurutkan bilangan 1-10 secara terbalik.   
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KISI KISI KUESIONER 

 

 

Judul : Hubungan Status Gizi terhadap Perkembangan Kognitif Anak Usia Prasekolah 

di Kecamatan Panyabungan III Kabupaten Mandailing Natal 

 

Variabel Indikator Nomor Soal 

Perkembangan 

kognitif anak 

prasekolah 4-6 tahun 

1.Pengetahuan umum dan 

sains 

 

2.Konsep bentuk,warna,ukuran 

dan pola 

 

3.Konsep bilangan, lambing 

bilangan dan huruf 

1,2,3,4,5 

 

 

6,7,8,9,10 

 

 

11,12,13,14,15 

 

 

Nomor Soal Instrumen 

1 Pensil, penghapus, pulpen, penggaris, botol berwarna 

2 (ditanyakan pada pendamping) 

3 (ditanyakan pada anak dan diperjelas oleh pendamping) 

4 (ditanyakan pada anak) 

5 Penggaris dan penghapus; dijadikan sebagai jembatan 

6 Botol berwarna (besar, sedang, kecil), pulpen berwarna 

7 Botol berwarna, pulpen berwarna, pensil warna 

8 -5-6 th: Botol berwarna, pulpen berwarna, pensil warna 

-4-5: (ditanyakan pada anak) 

9 -5-6 th: (ditanyakan pada anak) 

-4-5 th: Botol berwarna, pulpen berwarna, pensil warna 

10 Botol berwarna (besar, sedang, kecil) 

11 -5-6 th: (ditanyakan pada anak) 

-4-5 th: Pensil, penghapus, pulpen, penggaris 

12 Kertas & Pulpen (ditanyakan pada anak) 

13 Kertas & Pulpen (ditanyakan pada anak) 

14 Kertas & Pulpen (ditanyakan pada anak) 

15 Kertas & Pulpen (ditanyakan pada anak) 
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        TABEL CDC 2000 

 
 

 

Lampiran  13. Instrumen Status Gizi 
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Lampiran  14 Output Analisis Data SPSS 

Master Data Responden 

Jenis Kelamin Umur Berat Badan Tinggi Badan Status Gizi Perkembangan Kognitif 

Laki-Laki 5.00 15.00 102.00 Gizi Kurang Kurang 

Perempuan 4.50 18.00 100.00 Overweight Cukup 

Laki-Laki 4.00 16.00 99.00 Normal Baik 

Perempuan 6.00 17.00 108.00 Normal Baik 

Perempuan 5.70 21.00 117.00 Normal Baik 

Perempuan 4.00 15.00 92.00 Overweight Cukup 

Perempuan 5.50 22.00 112.00 Overweight Baik 

Perempuan 5.00 22.00 113.00 Overweight Baik 

Perempuan 5.00 20.00 107.00 Overweight Cukup 

Perempuan 5.60 24.00 115.00 Overweight Baik 

Laki-Laki 6.00 13.00 100.00 Gizi Kurang Cukup 

Laki-Laki 6.00 22.00 110.00 Overweight Baik 

Laki-Laki 4.80 17.00 117.00 Gizi Kurang Kurang 

Perempuan 4.90 18.00 107.00 Normal Baik 

Laki-Laki 5.30 32.00 113.00 Obesitas Baik 

Laki-Laki 4.00 16.00 101.00 Normal Baik 

Perempuan 5.20 25.00 110.00 Obesitas Cukup 

Perempuan 6.00 23.00 110.00 Obesitas Baik 

Laki-Laki 6.00 17.00 113.00 Gizi Kurang Baik 

Laki-Laki 4.00 16.00 101.00 Normal Baik 

Laki-Laki 4.70 14.00 102.00 Gizi Kurang Cukup 

Laki-Laki 5.50 27.00 119.00 Obesitas Baik 

Perempuan 4.00 19.00 97.00 Obesitas Baik 

Perempuan 4.60 16.00 104.00 Normal Cukup 

Laki-Laki 6.00 16.00 109.00 Gizi Kurang Cukup 

Perempuan 4.20 16.00 103.00 Normal Kurang 

Laki-Laki 5.00 17.00 109.00 Normal Baik 

Perempuan 4.00 15.00 100.00 Normal Kurang 

Perempuan 4.20 21.00 102.00 Obesitas Baik 

Perempuan 5.80 19.00 112.00 Normal Baik 

Laki-Laki 6.00 29.00 115.00 Obesitas Cukup 

Perempuan 6.00 33.00 117.00 Obesitas Baik 

Laki-Laki 6.00 23.00 118.00 Normal Baik 

Laki-Laki 5.20 17.00 108.00 Normal Cukup 
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Perempuan 6.00 22.00 120.00 Normal Baik 

Perempuan 5.50 20.00 115.00 Normal Cukup 

Perempuan 5.00 17.00 110.00 Gizi Kurang Cukup 

Laki-Laki 4.20 15.00 103.00 Normal Cukup 

Laki-Laki 5.50 20.00 112.00 Normal Baik 

Laki-Laki 4.80 17.00 107.00 Normal Baik 

Perempuan 4.00 13.00 105.00 Gizi Kurang Cukup 

Perempuan 4.50 11.00 100.00 Gizi Kurang Kurang 

Laki-Laki 4.80 15.00 108.00 Gizi Kurang Kurang 

Perempuan 5.30 20.00 110.00 Normal Cukup 

Laki-Laki 4.90 17.00 107.00 Normal Cukup 

Perempuan 4.20 18.00 100.00 Overweight Baik 

Perempuan 5.80 30.00 117.00 Obesitas Cukup 

Perempuan 5.10 26.00 115.00 Obesitas Baik 

Perempuan 4.40 23.00 115.00 Overweight Cukup 

Laki-Laki 4.20 20.00 105.00 Overweight Cukup 

Laki-Laki 4.50 17.00 106.00 Normal Baik 

Laki-Laki 5.20 21.00 109.00 Overweight Baik 

Laki-Laki 5.80 20.00 114.00 Normal Baik 

Perempuan 4.80 17.00 106.00 Normal Cukup 

Perempuan 4.10 15.00 101.00 Normal Baik 

Perempuan 5.70 25.00 113.00 Obesitas Cukup 

Perempuan 5.60 21.00 110.00 Overweight Baik 

Perempuan 4.10 18.00 101.00 Overweight Cukup 

Perempuan 4.70 17.00 105.00 Normal Cukup 

Perempuan 6.00 29.00 120.00 Obesitas Baik 

Laki-Laki 5.90 25.00 117.00 Overweight Baik 

Perempuan 6.00 26.00 120.00 Overweight Baik 

Laki-Laki 4.30 16.00 104.00 Normal Cukup 

Laki-Laki 4.00 18.00 100.00 Overweight Cukup 

Perempuan 5.30 23.00 112.00 Overweight Baik 

Perempuan 5.10 17.00 107.00 Normal Baik 

Perempuan 5.60 18.00 102.00 Overweight Cukup 

Perempuan 5.80 23.00 115.00 Overweight Cukup 

Laki-Laki 4.80 19.00 108.00 Overweight Baik 

Laki-Laki 4.00 16.00 102.00 Normal Baik 

Laki-Laki 5.40 23.00 112.00 Overweight Cukup 
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NO JK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
TOTAL 

X 
P. 

KOGNITIF 

1 L 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 KURANG 

2 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 10 CUKUP 

3 L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 BAIK 

4 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK 

5 P 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 CUKUP 

6 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 9 CUKUP 

7 P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

8 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK 

9 P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 10 CUKUP 

10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

11 L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 CUKUP 

12 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 BAIK 

13 L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 KURANG 

14 P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

15 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 BAIK 

16 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 11 BAIK 

17 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 CUKUP 

18 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 12 BAIK 

19 L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 BAIK 

20 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 11 BAIK 

21 L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 10 CUKUP 

22 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

23 P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 BAIK 

24 P 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 7 CUKUP 

25 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 BAIK 

26 P 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 KURANG 

27 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK 

28 P 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 KURANG 

29 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 BAIK 

30 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK 

31 L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 CUKUP 

32 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

33 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK 

34 L 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 7 CUKUP 

35 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

36 P 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 CUKUP 

37 P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 9 CUKUP 

38 L 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 8 CUKUP 

39 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK 
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40 L 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 BAIK 

41 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 CUKUP 

42 P 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 KURANG 

43 L 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5 KURANG 

44 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 10 CUKUP 

45 L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 9 CUKUP 

46 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 BAIK 

47 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 10 CUKUP 

48 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 BAIK 

49 P 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 CUKUP 

50 L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 CUKUP 

51 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 BAIK 

52 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 BAIK 

53 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 BAIK 

54 P 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 CUKUP 

55 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 BAIK 

56 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 CUKUP 

57 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 BAIK 

58 P 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 8 CUKUP 

59 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 CUKUP 

60 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 BAIK 

61 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 BAIK 

62 P 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 KURANG 

63 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 CUKUP 

64 L 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 9 CUKUP 

65 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 BAIK 

66 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 BAIK 

67 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 10 CUKUP 

68 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 CUKUP 

69 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 11 BAIK 

70 L 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 9 CUKUP 

72 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 9 CUKUP 
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Frequencies 

 

status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 28 38.9 38.9 38.9 

Overweight 21 29.2 29.2 68.1 

Obesitas 12 16.7 16.7 84.7 

Gizi Kurang 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 44.4 44.4 44.4 

Perempuan 40 55.6 55.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4-<5 32 44.4 44.4 44.4 

5-6 40 55.6 55.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

umur * status gizi Crosstabulation 

 

status gizi 

Total Normal Overweight Obesitas K. Gizi 

Umur 4-<5 Count 16 8 2 666 32 

% of Total 22.2% 11.1% 2.8% 8.3%% 44.4% 

5-6 Count 12 13 10 555 40 

% of Total 16.7% 18.1% 13.9% 6.9%% 55.6% 

Total Count 28 21 12 1111 72 

% of Total 38.9% 29.2% 16.7% 15.3% 100.0% 

 

perkembangan kognitif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 51.4 51.4 51.4 
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Cukup 29 40.3 40.3 91.7 

Kurang 6 8.3 8.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

umur * perkembangan kognitif Crosstabulation 

 

perkembangan kognitif 

Total Baik Cukup Kurang 

age 4-<5 Count 12 15 5 32 

% of Total 16.7% 20.8% 6.9% 44.4% 

5-6 Count 25 14 1 40 

% of Total 34.7% 19.4% 1.4% 55.6% 

Total Count 37 29 6 72 

% of Total 51.4% 40.3% 8.3% 100.0% 

 

umur * transduction reasoning Crosstabulation 

 

transduction reasoning 

Total terlihat Tidak 

umur 4-<5 Count 12 20 32 

% of Total 16.7% 27.8% 44.4% 

5-6 Count 35 5 40 

% of Total 48.6% 6.9% 55.6% 

Total Count 47 25 72 

% of Total 65.3% 34.7% 100.0% 

 

umur * ketidakjelasan Crosstabulation 

 

Ketidakjelasan 

Total terlihat Tidak 

umur 4-<5 Count 17 15 32 

% of Total 23.6% 20.8% 44.4% 

5-6 Count 35 5 40 

% of Total 48.6% 6.9% 55.6% 

Total Count 52 20 72 

% of Total 72.2% 27.8% 100.0% 
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umur * Artificalisme Crosstabulation 

 

Artificalisme 

Total terlihat Tidak 

umur 4-<5 Count 32 0 32 

% of Total 44,4% 0% 44.4% 

5-6 Count 0 40 40 

% of Total % 55,6% 55.6% 

Total Count 32 40 72 

% of Total 44.4% 55.6% 100.0% 

 

umur * Perceptually Crosstabulation 

 

Perceptually 

Total terlihat 

umur 4-<5 Count 32 32 

% of Total 44.4% 44.4% 

5-6 Count 40 40 

% of Total 55.6% 55.6% 

Total Count 72 72 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

umur * Mental experiment Crosstabulation 

 

Mental experiment 

Total terlihat Tidak 

umur 4-<5 Count 9 23 32 

% of Total 12.5% 31.9% 44.4% 

5-6 Count 36 4 40 

% of Total 50.0% 5.6% 55.6% 

Total Count 45 27 72 

% of Total 62.5% 37.5% 100.0% 
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umur * Centration Crosstabulation 

 

Centration 

Total terlihat 

umur 4-<5 Count 32 32 

% of Total 44.4% 44.4% 

5-6 Count 40 40 

% of Total 55.6% 55.6% 

Total Count 72 72 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

status gizi * perkembangan kognitif Crosstabulation 

 

perkembangan kognitif 

Total Baik Cukup Kurang 

status gizi Normal Count 17 9 2 28 

% of Total 23.6% 12.5% 2.8% 38.9% 

Overw

eight 

Count 11 10 0 21 

% of Total 15.3% 13.9% 0.0% 29.2% 

Obesit

as 

Count 8 4 0 12 

% of Total 11.1% 5.6% 0.0% 16.7% 

Gizi 

Kurang 

Count 1 6 4 11 

% of Total 1.4% 8.3% 5.6% 15.3% 

Total Count 37 29 6 72 

% of Total 51.4% 40.3% 8.3% 100.0% 

 
 

 

 

Directional Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Error
a
 Approximate T

b
 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .229 .110 2.055 .040 

status gizi Independent .259 .124 2.055 .040 

perkembangan kognitif 

Dependent 

.206 .099 2.055 .040 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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