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LAMPIRAN I. OUTPUT PENELITIAN

CROSSTABS
/TABLES=kategori_stress BY Kategori_PSQl
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=D
/CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL

/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Notes
Output Created 26-APR-2022 19:11:44
Comments
C:\Users\asus\Desktop\SPSS
Data )
Kevin.sav
Active Dataset DataSetl
Input Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Missing Value Handling

Cases Used

145

User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics for each table are
based on all the cases with valid
data in the specified range(s) for
all variables in each table.
CROSSTABS

/ITABLES=kategori_stress BY
Kategori_PSQI

/FORMAT=AVALUE TABLES

43

Syntax
ISTATISTICS=D
/CELLS=COUNT ROW
COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Processor Time 00:00:00.02
Elapsed Time 00:00:00.02
Resources
Dimensions Requested 2
Cells Available 174762
[DataSet1] C:\Users\asus\Desktop\SPSS Kevin.sav
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
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kategori_stress *

) 145 100.0% 0 0.0% 145 100.0%
Kategori_ PSQI
kategori_stress * Kategori PSQI Crosstabulation
Kategori PSQI Total
Baik | Kurang Baik
Count 19 40 59
% within kategori_stress | 32.2% 67.8% | 100.0%
normal
% within Kategori PSQI | 57.6% 35.7% | 40.7%
% of Total 13.1% 27.6% | 40.7%
Count 9 15 24
% within kategori_stress | 37.5% 62.5% | 100.0%
ringan
% within Kategori_PSQI | 27.3% 13.4% | 16.6%
% of Total 6.2% 10.3% | 16.6%
Count 4 37 41
% within kategori_stress 9.8% 90.2% | 100.0%
kategori_stress sedang
% within Kategori_PSQI | 12.1% 33.0% | 28.3%
% of Total 2.8% 25.5% | 28.3%
Count 1 18 19
% within kategori_stress 5.3% 94.7% | 100.0%
parah
% within Kategori_PSQI 3.0% 16.1% | 13.1%
% of Total 0.7% 12.4% | 13.1%
Count 0 2 2
% within kategori_stress 0.0% 100.0% | 100.0%
sangat parah
% within Kategori_PSQI 0.0% 1.8% 1.4%
% of Total 0.0% 1.4% 1.4%
Count 33 112 145
% within kategori_stress | 22.8% 77.2% | 100.0%
Total
% within Kategori_PSQI | 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 22.8% 77.2% | 100.0%
Directional Measures
Value | Asymp. Std. Error? | Approx. T°
Symmetric .231 .060 3.630
Ordinal by Ordinal Somers'd kategori_stress Dependent | .349 .089 3.630
Kategori_PSQI Dependent | .173 .047 3.630




Directional Measures

45

Approx. Sig.
Symmetric .000
Ordinal by Ordinal Somers'd kategori_stress Dependent .000
Kategori PSQI Dependent .000

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

FREQUENCIES VARIABLES=Jenis_Kelamin Usia Kategori_PSQl kategori_stress
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value

Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

DataSetl
<none>
<none>

<none>

/ORDER=ANALYSIS.

26-APR-2022 19:18:29

C:\Users\asus\Desktop\SPSS Kevin.sav

145

User-defined missing values are treated as missing.
Statistics are based on all cases with valid data.
FREQUENCIES VARIABLES=Jenis_Kelamin Usia
Kategori_PSQI kategori_stress

00:00:00.02
00:00:00.01

[DataSet1] C:\Users\asus\Desktop\SPSS Kevin.sav

Statistics
Jenis_Kelamin Usia Kategori PSQI | kategori_stress
Valid 145 145 145 145
N Missing 0 0 0 0




Frequency Table

Jenis_Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Laki laki 53 36.6 36.6 36.6
Valid Perempuan 92 63.4 63.4 100.0

Total 145 100.0 100.0

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

20.00 10 6.9 6.9 6.9

21.00 92 63.4 63.4 70.3

22.00 27 18.6 18.6 89.0
Valid 23.00 12 8.3 8.3 97.2

24.00 3 2.1 2.1 99.3

25.00 1 7 7 100.0

Total 145 100.0 100.0

Kategori_ PSQI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Baik 33 22.8 22.8 22.8
Valid Kurang Baik 112 77.2 77.2 100.0

Total 145 100.0 100.0

kategori stress
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

normal 59 40.7 40.7 40.7

ringan 24 16.6 16.6 57.2

sedang 41 28.3 28.3 85.5
Valid

parah 19 131 131 98.6

sangat parah 2 1.4 1.4 100.0

Total 145 100.0 100.0

DESCRIPTIVES VARIABLES=Total_Stress Total_PSQl




/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

26-APR-2022 19:19:13

C:\Users\asus\Desktop\SPS
S Kevin.sav

DataSetl

<none>

<none>

<none>
145

User defined missing values

are treated as missing.

All non-missing data are

used.

DESCRIPTIVES

VARIABLES=Total_Stress

Total_PSQI
/ISTATISTICS=MEAN

STDDEV MIN MAX.

00:00:00.02

00:00:00.01

[DataSet1] C:\Users\asus\Desktop\SPSS Kevin.sav

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Total_Stress 145 .00 42.00 16.5793 8.63429
Total_PSQI 145 .00 27.00 10.2828 5.51979
Valid N (listwise) 145
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LAMPIRAN Il. TABULASI DATA
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Jenis Usi | Angkat | Total _Tingkat | Total Kualitas | Kategori Kualitas | Kategori Tingkat
Kelamin a an Stress Tidur Tidur Stress
Pereerua 21 | 2018 14 7 Kurang Baik normal
Laki laki | 21 2018 18 24 Kurang Baik ringan
Lakilaki | 21 | 2018 16 10 Kurang Baik ringan
Pere:’p“a 21 | 2018 28 14 Kurang Baik parah
Laki laki | 21 2018 16 1 Baik ringan
Pereg‘p“a 20 | 2018 15 4 Baik ringan
Pereg‘p“a 21 | 2018 24 19 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 16 17 Kurang Baik ringan
Pereg‘p“a 22 | 2018 17 12 Kurang Baik ringan
Pereg‘p“a 21 | 2018 27 16 Kurang Baik parah
Pereg‘p“a 22 | 2018 5 5 Baik normal
Pereg‘p“a 20 | 2018 14 18 Kurang Baik normal
Pereg‘p“a 21 | 2018 10 11 Kurang Baik normal
Pererr]npua 21 2018 33 16 Kurang Baik parah
Pererr]npua 22 | 2018 14 17 Kurang Baik normal
Laki laki | 23 2018 3 7 Kurang Baik normal
pererr]"p“a 21 | 2018 29 8 Kurang Baik parah
Laki laki | 21 2018 9 6 Kurang Baik normal
Lakilaki | 25 | 2018 42 27 Kurang Baik sangat parah
Laki laki | 21 2018 1 2 Baik normal
Pererr]npua 21 | 2018 23 16 Kurang Baik sedang
Pererr]npua 21 2018 0 0 Baik normal
PETEMPLA | 21 | 2018 3 5 Baik normal
Pererr]"p“a 21 | 2018 3 3 Baik normal
Laki laki | 20 2018 1 2 Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 15 11 Kurang Baik ringan
Laki laki | 23 2018 5 Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 12 Kurang Baik normal
Laki laki | 21 2018 13 11 Kurang Baik normal
Pereg'p“a 21 | 2018 24 14 Kurang Baik sedang
Pererr]npua 22 2018 18 5 Baik ringan
Pererr]npua 21 | 2018 25 18 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 21 | 2018 11 11 Kurang Baik normal
Lakilaki | 20 | 2018 12 7 Kurang Baik normal
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Lakilaki | 22 | 2018 9 7 Kurang Baik normal
Pereg‘p“a 21 | 2018 19 18 Kurang Baik sedang
Pereg‘p“a 21 | 2018 16 5 Baik ringan
Pereg‘p“a 21 | 2018 3 3 Baik normal
Laki laki | 21 | 2018 3 2 Baik normal
Pererr]"p“a 21 | 2018 32 23 Kurang Baik parah
Laki laki | 21 2018 9 11 Kurang Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 22 13 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 19 14 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 17 8 Kurang Baik ringan
Laki laki | 22 2018 9 15 Kurang Baik normal
Pere;npua 21 | 2018 25 8 Kurang Baik sedang
Pereerua 22 | 2018 16 12 Kurang Baik ringan
Laki laki | 22 2018 25 14 Kurang Baik sedang
Pereg‘p“a 21 | 2018 14 11 Kurang Baik normal
Laki laki | 21 2018 16 5 Baik ringan
Pere;npua 21 | 2018 19 9 Kurang Baik sedang
Laki laki | 23 | 2018 2 2 Baik normal
pererr]"p“a 21 | 2018 21 9 Kurang Baik sedang
Pererr]npua 22 2018 15 18 Kurang Baik ringan
Laki laki | 21 2018 12 6 Kurang Baik normal
pererr]"p“a 22 | 2018 11 4 Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 19 13 Kurang Baik sedang
Pererr]npua 22 2018 27 19 Kurang Baik parah
Pererr]npua 24 2018 6 6 Kurang Baik normal
Laki laki | 22 2018 31 16 Kurang Baik parah
Pererr]"p“a 20 | 2018 13 1 Baik normal
Pererr]npua 23 | 2018 4 10 Kurang Baik normal
Lakilaki | 22 | 2018 28 14 Kurang Baik parah
Laki laki | 22 2018 12 9 Kurang Baik normal
Lakilaki | 24 | 2018 23 18 Kurang Baik sedang
Pererr]"p“a 22 | 2018 22 12 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 21 | 2018 5 4 Baik normal
Pererr]npua 21 | 2018 23 6 Kurang Baik sedang
Pereg‘p“a 21 | 2018 22 8 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 23 | 2018 30 16 Kurang Baik parah
Lakilaki | 23 | 2018 20 11 Kurang Baik sedang




Perempua
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0 23 2018 6 7 Kurang Baik normal
Pere:’p“a 22 | 2018 15 11 Kurang Baik ringan
Laki laki | 21 2018 14 9 Kurang Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 35 12 Kurang Baik sangat parah
Laki laki | 23 2018 12 5 Baik normal
Pereg‘p“a 21 | 2018 5 5 Baik normal
Pereerua 21 | 2018 5 7 Kurang Baik normal
Pereerua 21 2018 17 9 Kurang Baik ringan
Laki laki | 22 2018 16 9 Kurang Baik ringan
Laki laki | 22 2018 15 3 Baik ringan
Pereerua 21 | 2018 15 7 Kurang Baik ringan
PETeMPLa | 20 | 2018 0 0 Baik normal
Laki laki | 21 2018 14 15 Kurang Baik normal
Pereg‘p“a 21 | 2018 6 19 Kurang Baik normal
Laki laki | 21 2018 31 17 Kurang Baik parah
Pereerua 22 | 2018 13 12 Kurang Baik normal
Pererr]"p“a 21 | 2018 4 16 Kurang Baik normal
pererr]"p“a 22 | 2018 28 5 Baik parah
pererr]"p“a 20 | 2018 12 18 Kurang Baik normal
pererr]"p“a 21 | 2018 23 11 Kurang Baik sedang
pererr]"p“a 21 | 2018 22 16 Kurang Baik sedang
pereg‘p“a 22 | 2018 5 17 Kurang Baik normal
Laki laki | 23 2018 23 7 Kurang Baik sedang
pererr]"p“a 21 | 2018 22 8 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 30 6 Kurang Baik parah
Lakilaki | 24 | 2018 20 27 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 21 | 2018 22 2 Baik sedang
Pererr]npua 21 | 2018 19 16 Kurang Baik sedang
Pererr]npua 21 2018 17 0 Baik ringan
Pererr]npua 21 2018 9 5 Baik normal
Pereg'p“a 21 | 2018 25 3 Baik sedang
Laki laki | 20 2018 16 2 Baik ringan
Lakilaki | 21 | 2018 25 11 Kurang Baik sedang
Laki laki | 23 | 2018 14 5 Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 16 12 Kurang Baik ringan
Lakilaki | 21 | 2018 19 11 Kurang Baik sedang




Perempua

51

0 21 | 2018 2 14 Kurang Baik normal
Pere:’p“a 22 | 2018 6 5 Baik normal
Pere:’p“a 21 | 2018 31 18 Kurang Baik parah
Laki laki | 21 2018 13 11 Kurang Baik normal
Lakilaki | 20 | 2018 4 7 Kurang Baik normal
Laki laki | 22 2018 28 12 Kurang Baik parah
Pereﬂ“pua 21 | 2018 12 14 Kurang Baik normal
Pere:’p“a 21 | 2018 23 5 Baik sedang
Pere;npua 21 | 2018 22 14 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 5 10 Kurang Baik normal
Pereg‘p“a 21 | 2018 23 11 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 22 18 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 30 10 Kurang Baik parah
Laki laki | 21 2018 20 10 Kurang Baik sedang
Laki laki | 21 2018 16 4 Baik ringan
Laki laki | 22 2018 31 20 Kurang Baik parah
Pereerua 21 2018 12 6 Kurang Baik normal
Pererr]"p“a 22 | 2018 24 15 Kurang Baik sedang
Laki laki | 22 2018 3 9 Kurang Baik normal
Pererr]npua 21 2018 11 6 Kurang Baik normal
Laki laki | 21 2018 13 7 Kurang Baik normal
pererr]"p“a 21 | 2018 10 12 Kurang Baik normal
Lakilaki | 23 | 2018 19 7 Kurang Baik sedang
Pererr]npua 21 2018 13 13 Kurang Baik normal
Pererr]npua 21 | 2018 21 5 Baik sedang
Laki laki | 20 2018 11 13 Kurang Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 22 9 Kurang Baik sedang
Laki laki | 23 2018 15 12 Kurang Baik ringan
Lakilaki | 21 | 2018 28 7 Kurang Baik parah
Laki laki | 21 2018 26 13 Kurang Baik parah
Pererr]"p“a 21 | 2018 16 11 Kurang Baik ringan
Pererr:‘p“a 22 | 2018 21 10 Kurang Baik sedang
Pereg'p“a 21 | 2018 21 10 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 21 | 2018 20 14 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 21 | 2018 22 8 Kurang Baik sedang
Lakilaki | 21 | 2018 14 11 Kurang Baik normal
Lakilaki | 21 | 2018 30 13 Kurang Baik parah
Lakilaki | 21 | 2018 22 11 Kurang Baik sedang
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LAMPIRAN I11. DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin
Agama

Alamat

Status

Contact Person
Email

Riwayat Pendidikan

RIWAYAT HIDUP

'} ot
\S

X Q

~ 4 |

: Teuku Muhammad Kevin Azwar
: Banda Aceh, 7 Januari 2001

: Laki-laki

> Islam

: Komplek Bumi Asri Blok E No. 175
: Belum Menikah

: 082273790939

: teukukevinO7@gmail.com

1. TK Bhayangkari Bagansiapiapi (2005-2006)
2. SD Swasta Shafiyyatul Amaliyyah (2006-2012)
3. SMP Negeri 1 Medan (2012-2015)

4. SMA Harapan 1 Medan (2015-2018)

5

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara (2018-Sekarang)
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LAMPIRAN IV. LEMBAR PERSETUJUAN

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Tempat/tanggal lahir

Alamat

No. Telepon/Hp

Umur

Jenis Kelamin

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian dari :

Nama : Teuku Muhammad Kevin Azwar
NPM 71180811109
Fakultas : Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara

Telah mengerti atas penjelasan yang disampaikan oleh peneliti mengenai penelitian
yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa
Angkatan 2018 FK UISU di Tahun 2022”. Oleh karena itu saya menyatakan bersedia

menjadi partisipandalam penelitian ini.

Demikianlah persetujuan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa ada paksaan

daripihak manapun.
Medan, 2022

Hormat saya



LAMPIRAN V. KUESIONER PENELITIAN

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

wn

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari?

Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?
Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?
Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?

54

Seberapa sering
masalah masalah
dibawah ini
mengganggu tidur
anda?

Tidak
pernah
dalam
sebulan
terakhir (0)

1x
Seminggu

1)

2X
Seminggu

)

> 3x
Semingg
u(3)

Tidak mampu tertidur
selama 30 menit sejak
berbaring

Terbangun ditengah
malam atau dini hari

Terbangun untuk ke
kamar mandi

Sulit bernafas dengan
baik

Batuk atau mengorok

Kedinginan di malam
hari

Kepanasan di malam
hari

Mimpi buruk

Terasa nyeri

Alasan lain.......

Selama sebulan
terakhir, seberapa
sering anda
menggunakan obat
tidur

Selama sebulan
terakhir,seberapa
sering anda
mengantuk ketika
melakukan aktivitas
di siang hari

Tidak
Antusias

Kecil

Sedang

Besar
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Selama satu bulan
terakhir, berapa banyak
masalah yang anda
dapatkan dan seberapa
antusias anda selesaikan
permasalahan

tersebut?
Sangat Baik | Cukup Cukup Sangat
© Baik buruk Buruk
1) (2) 3)

Selama bulan terakhir,
bagaiman

anda menilai kepuasan
tidur anda?

Skor komponen 1:
Skor komponen 2:
Skor komponen 3:
Skor komponen 4:
Skor komponen 5:
Skor komponen 6:
Skor komponen 7:

Skor Global PSQl:




Kuesioner
Depression Anxiety Stress Scales (DASS42)

0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-
kadang?2 : Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat.
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No. Aspek Penilaian 0 1

1. | Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

2. | Mulut terasa kering

Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu

3| kejadian

4 Merasakan gangguan dalam bernapas (napas cepat,
" | sulit bernapas)

5 Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan

suatu kegiatan

6. | Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

7. | Kelemahan pada anggota tubuh

8. | Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun
bisa lega jika hal/situasi itu berakhir

10. | Pesimis

11. | Mudah merasa kesal

12. | Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas

13. | Merasa sedih dan depresi

14. | Tidak sabaran

15. | Kelelahan

Kehilangan minat pada banyak hal (misal: makan,

16. ? L
ambulasi, sosialisasi)
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No. Aspek Penilaian 3
17. | Merasa diri tidak layak
18. | Mudah tersinggung
Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa
19. | . . . e
stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik
20. | Ketakutan tanpa alasan yang jelas
21. | Merasa hidup tidak berharga
22. | Sulit untuk beristirahat
23. | Kesulitan dalam menelan
24. | Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan
o5 Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa
" | stimulasi oleh latihan fisik
26. | Merasa hilang harapan dan putus asa
27. | Mudah marah
28. | Mudah panik
29 Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
" | mengganggu
Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak
30. | .. :
biasa dilakukan
31. | Sulit untuk antusias pada banyak hal
Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal
32. )
yang sedang dilakukan
33. | Berada pada keadaan tegang
34. | Merasa tidak berharga
Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
35. | menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang
sedang Anda lakukan
36. | Ketakutan
37. | Tidak ada harapan untuk masa depan
38. | Merasa hidup tidak berarti
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No.

Aspek Penilaian

39.

Mudah gelisah

40.

Khawatir dengan situasi saat diri Anda mungkin
menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri

41.

Gemetar

42.

sesuatu

Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan

- Skaladepresi :3,5,10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,34, 37, 38, 42.
- Skala kecemasan: 2, 4, 7,9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30,36, 40, 41.

- Skalastress: 1, 6,8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.

Indikator penilaian

Tingkat Depresi Kecemasan Stress
Normal 0-9 0-7 0-14
Ringan 10-13 8-9 15-18
Sedang 14 - 20 10-14 19-25
Parah 21 -27 15-19 26 — 33
Sangat parah > 28 > 20 > 34




LAMPIRAN VI. DAFTAR HADIR BIMBINGAN
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN HASIL PENELITIAN
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LAMPIRAN VII. SURAT IZIN SURVEY AWAL

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

Nomor
Lampiran
Hal

 160VUE 03/X12021

- 17 Nopember 2021 M
: lzin Survey Awa)

Kepada Yih,

Bapak Dekan Fakultas Kedokterun
Universitas lslam Sumatera Utara
Di

Tempat

tssalam alaitum Warafs Hahi Wabarakoatsh

Dengan hormat, kami doakan semoga Bapak berada dalam keadsan sehat wal afiat dan
sukses menjalankan tugas sehari-hari. Amin.

WMIMW&IMBMWMMNM}*
Fakultas Kedokteran UISU Nomeor : 1540/L/E.03/X1/202) tanggal 04 Nopember 2021
tentang Permobonan 1zin Penclitian dengan ini disampaiksn bahwa pada prinsipnya
kami tidak keby i hasiswa/i Bapak untuk pengambilan data di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera.

Berkensan dengan hal but diatas dengan ini kami crima mahasiswa/i yang
tertern namanya dibawah ind :

Nama : Teuku Muhammad Kevin Azwar

NPM ;71180811109

Tema Sknpsi : Hubungan Tingkat Stres Tethadap Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir FK UISU.

Untuk melakukan penelitian dengan k dan p yang berlaku di Fakultas

Kedoktcran Universitas Islam Sumatera Utara,
Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih,
Wassalam ‘alaikum Warahmatwdichi Wabarakaatuk.
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LAMPIRAN VIII. ETHICAL CLEARANCE

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA LUUTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN
BA(.IAN ETHICAL CLEAIRANCOE

MAPL N I . NETNE NARTT NI ERA N
KA INE. MAIA OIS TS A 30333
B (OGR4 TGl

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.238/EC/KEPK.UISU/II2022
Protokol penelitian yang divsulkan oleh :
The research protocol proposed by
Pensliti utama . Teuku Muhammad Kevin Azwar
Principal In Investigaior
Nama Institasi : FK UISU
Name of the Instirution -
Dengan judul:

Title
"Hubungan tingkat stres terhadap kualitas tidur pada mahasiswa angkatan 2018 fk uisu di tahun
2022"

"The relationship between stress levels and sleep quality in the 2018 class of FK Uisu students in 2022"

Dinystakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasizan dan Privacy, den 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang menujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini scperti yung ditunjukkan oleh terpenuhinya indikstor sefiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Standards, 1) Sociai Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as Mmted by the ﬁdﬁllumu of the indicators of each standard,

Pemyataan Laik Exik ini berlaku selama kurun waku tanggal 17 Maret 2022 sampai dengan tanggal 17 Maret 2023,

This declaration of ethics applies during the period March 17, 2022 wntil March 17, 2023.

March 17, 2022
Profeszor and Cheairperson,

dr Suryani Fka Mustika, Sp.PA
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LAMPIRAN IX. SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 A MEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

7 Sva’ 443

Nomor 2 63WL/E.03112022
30 Maret  2022M

Lampéran  :-
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Bapak Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sunsatera Utara
Di

Tempat

Assalamy ‘alatkum Warahmatdlahi Wabarakaalh

Dengan bormat, kami dosksn semoga Bapak becada dalam keadaan schat wal afiat dan

Schubungan adanya surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Dakwah Isilamiyah Fakultas
Kedokteran UISU Nomeor : 603/L/E.03/11172022 tanggal 23 Maret 2022 tentang Permohonan
Izin Penclitian, dengan ini dissmpaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan
menerima mahasiswa/i Bapak untuk pengambilan data di Fakulas Kedokieran Universitas

Islam Sumatera,

Berkensan dengan hal tersebut distas dengan ini kami menerima mabasiswa/i yang ferters
namanya dibawah ini :

Nama : Teuku Mubammad Kevin Azwar

NPM 71180811109

Tema Skripsi : Hubungan Tingkat Stres Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa

Angkatan 2018 FK UISU di Tahun 2022.

Untuk medakukan 1zin Penclitian dengan ketentuan dan peraturan yang berlaku di Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sumatera Utara.

Demikianlah disampaikan dan atas perhatiannya kami ueapkan terimakasih,
Wassalamu alatkum Warah Hlaki Wabarak

~  Pertinggad
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LAMPIRAN X. SURAT SELESAI PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM SUMATERA UTARA
FAKULTAS KEDOKTERAN

KAMPUS JL. STM NO. 77 MEDAN
KAMPUS JL. SM. RAJA NO. 2 AMEDAN - 20212
TELP. (061) 42778962

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Nama
NPM
Judud Penelitian

Lokasi Penclitian

Nomor : 689E1.021V2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, menerungkan bahwa

Teuku Muhammad Kevin Azwar

(THISOR11109

: Hubungan Tingkat Stres Terhadap Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa Angkatan 2018 FK UISU di Tahun 2022

: Fakulsas Xedokteran Universitas Islam Sumatera Utan

Nama tersebut diatas telah menyelesaikan penelition tersebut di Fakultss Kedoktern Universatas

Islam Sumatera Utar

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat dengan scbenamya untuk dapat dipergunakan

seperlunyn. Atas perhatiannya, kami wcapkan terima kassh.

Medan, 13 April 2022

s
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LAMPIRAN XI. DOKUMENTASI PENELITIAN

02202718 50141 PMGMTAT  Nisa7435BDGMSL. com Anrisa Abaita Paompuan  21thn
2022/02/15 6:25:50 PMGMTST  dyvasarabhiBgmall com £ Perampuan -
GHT47 Fadiiya Hussind Perampuan 21 tahun
Pt wulandari Perempusa 21
2002/02/23 11:59:37 AM GNT47 _ raifarfaBgmai.com M st ant Laki lak )
022/02/22 12:06:78 PM GHT+7 _ metzay14@yahas com mrzay Laki laks 2
022/03/22 12:27:32 M GHT+7  Taqbalpeasety’3gmal.com 1bal Brasatya Yuoha Lk la 2
022/02/22 2:39:02 PMGMT47  Aaharabaian79@grmall com 2ok Laki ok Bebias mau brapa kau buat
Hasi Riswansa Lk 3k 2
022703714 Miwaa.becmfin06@gmal com Knamila Balgist Perempusa 31 tahun
Tiara fauman Perampuan 22 tanun
sutnani pesmpuza 21
022/03/16 7:02:54 PMGMT+7  Dimasgepiggmal.com Dimas gapl pura 1 Lk ek 2
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02203716 3:36:27 PMGHT47  Kanaya200 amita Ggmmail.com Kanaya Tamita Perempuan 21 tahun
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022709716 47 Perampuan 21 tanun
2022/03116 1 Bin arvandi2308 Pgmai com Chau ancana Lok 3k 2
2022/03116 3 Fahmiazmis3pgma.com Muhammad Fahmi Azt Laki lak 21 tahun
2022/03/16 10:08:27 PM GHT+ _ mexcelprastin@gmall.com Muhamad Excel Prastic Lok ok 21
2022/063/16 10:08:26 PM GHT+7  Unanihalry@gmal com Muhammad hafiah khairy  Laki laki Athe
022/03/16 10:08:49 1 GMT+7 _ Mubammadtaragaygmall.com Mhd Tarsqay Wl-Alasi Lk skt 2
022/03/16 16:08:56 PM GNT+7  dpurmantinst@gmai.com Dalia Purwants Nst Persmpuan 21
022/03/16 10:09:73 PM GHT o7 antikabelladdiggmal com Bella Antlka Perempusn 73 tahun
0220716 10:13:21 PM GHTAT  fakhurrahmno9bgmat.com Fasnurranman Laki laks 2
022/03/16 10:14:24 PM GNT+7  yolandakarinas@yahoo com Volanda Karina Putr Perampuan 21 tahun
2072/03/16 10:20:08 PM GHTL T 2ulfansyarefGgmas, com M Zufan Hawarz Laki lak 2
2022/03/16 10:20:48 P GNT4T Poampuan 21
022/03/16 10:15:49 M GHT 47 RivaleihadiDgmail com Rl Ethadi Laki lakt 2
2002/03/16 10:25:58 PM GNT+7  ditanainnadBgmait.cem dta hairina Perampuan 21
022/03/16 10:30:26 P GHT4T | mithasngprain2dscp@gmallcam  Micha Anggrainl Perempusn 22 tahun
2022/09/16 10:34:58 PM GHT+7 | valentinonotstemahulsgmal com  Valentino Tatems Hul Laki ekt 21
2022/03/16 10:35:24 PM GHT+7 | Asizatahary26@ gmail.cam Aaiza tahan Perempuan 22
2022/63/16 10:37:03 PM GHT+7 | thSE35670Bgmailcom Tautq Haayat Lokt ok 20t
022/03/16 02PM GMT+7  arfahanst@gmal.com hatan ajiha Peampuan 22
022/03/16 11:08:48 PM GNT+7 | Rahmaticadun@gmal.com Ranmasika durt Perempuan 24 tahun
2022/03/16 11:19:20 M GNTST | DavasinkiGgmail com Dava hen aitini Laki laka 2
022/03/16 11:19:52 PM GHT ST raisaayaa @mall.com Raisa Ay Perempuan 20 tanun
022/03/16 11:46:01 P GHTST Pesmpuan 23
2022703117 1 A GHTST Laka 3k 2
2002/03/17 12:43:36 AM GNT+7 _ aimandose10@gmail.com Anmat Almango Dalmunthe  Laki fak 2
022/03/17 6:25:45 AM GMT47  diskROmanzki1 998 Bigmat. com Diski trimarak Laki laki 2
2012/03/17 6:59:19 AM GMT47  ayuacian3 1 Dgmat.com npy adia Perompusn 232 tahun
2022/03/17 8:03:47 AM GHMT+7  relogenevs@gmail com relo geneva Laii lakd 21
022/09/17 11:30:07 AM GHT47  ebinugrahadDemat com Enitha Nugraha Peempuan 21
2022/03/17 11:52:51 AM GHT+7  fikriyyanadifsh@omai.com Plriyysh Naditah Peempusn 21
2022/09/17 12:29:33 PM GNT47  romasiregars6@gmail com Rom hatomoan Laki ekt 2
2012/63/17 12:31:21 PM GMT+7 | Agi¥atman? @gmall.com Agiltatwa Laki sk 2
2002/03/17 12:38:59 PM GMT+7 | Windy.saviraDyanoo.com Viindy savira Perempuan 23
2022/03/17 1:15:20 PMGMT4T  tytarzicyalBicioud.com Tyes ey Perempusn 22
2012/03/17 2:12:39 PMGMT47  Wikdan, cewsis@gmad.com 1.5 wikdan Anugean Laka laki a2
2022/03/17 2:45:31 PM GMT4T rep 21
022/69/17 3:09:24 P GMT4T s Lski lakd n
2022/09/17 323 Firtesiyolasan12@gmeil com Fari Febiysis Perempusn 21 tahun
022/03/17 4 Pecempusn 21 Tohun
2002/03717 Perempusn 21 tahun
2002/03/18 7:32:46 AM GMT+7  dandytachaniagolisS@amaileom  darso gk pakek k Lk fak 2
2002/03/18 6:43:49 PMGMT4T  fajrunalimzsaamal.com Py Habm Lk fak n
2022/03/18 10:13:18 P GHT+7  sridialestariSB8Bgmail com Sl Dila Lestari Perompuan 21
Rini Fadils Perempusa 20
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