ABSTRAK

Latar Belakang: Merokok merupakan suatu masalah kesehatan pada masyarakat
yang merupakan suatu ancaman besar bagi kesehatan di dunia. Mengkonsumsi
rokok terus menerus akan menyebabkan kerusakan paru-paru dan organ lainnya
sehingga dapat menyebabkan kematian. Menurut data WHO tahun 2018, Tembakau
membunuh lebih dari 7 juta orang setiap tahun, lebih dari 6 juta kematian tersebut
adalah akibat dari penggunaan tembakau langsung dan sekitar 890.000 adalah
akibat terpapar oleh asap rokok atau yang disebut dengan perokok pasif.

Tujuan : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswi
terhadap bahaya merokok di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sumatera
Utara

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah bersifat deskriptif analitik
dengan metode study cross-sectional
Hasil : Tingkat pengetahuan mahasiswi tentang bahaya merokok

terbanyak adalah dalam kategori baik sebanyak 52 orang (66,3%). Sikap mahasiswi
tentang bahaya merokok terbanyak adalah dalam kategori baik 42 orang (66,3%).
Tidak didapati hubungan tingkat pengetahuan terhadap bahaya merokok responden
(p-value sebesar 0,173) dan terdapat hubungan sikap terhadap bahaya merokok
responden (p-value sebesar 0,000).
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ABSTRACT

Background : Smoking is a public health problem that is a major threat to health
in the world. Consuming cigarettes continuously will cause damage to the lungs
and other organs so that it can cause death. According to 2018 WHO data, tobacco
kills more than 7 million people each year, more than 6 million of those deaths are
the result of direct tobacco use and about 890,000 are due to exposure to
secondhand smoke or so-called passive smoking.

Purpose : To find out the level of knowledge and attitude of students towards
the dangers of smoking at the Faculty of Medicine, Islamic University of North
Sumatra

Method : The type of research used is descriptive of analytics with cross-
sectional study methods
Results : The level of sorority knowledge about the dangers of smoking is in

the good category of 52 people (66.3%). Sorority attitudes about the dangers of
smoking were in the good category of 42 people (66.3%). There was no knowledge
level relationship to the dangers of smoking respondents (p-value of 0.173) and
there was an attitude relationship towards the dangers of smoking respondents (p-
value of 0.000).
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